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領域 種目 区　分 収録内容

器
　
械

マ
ッ
ト
運
動

前転

前転
易しい場での開きゃく前転
開きゃく前転
易しい場でのしんしつ前転
補助とう立前転
とう立前転
とび前転

後転
後転
開きゃく後転
しんしつ後転

とう立回転

後転とう立
補助とう立ブリッジ
とう立ブリッジ
前方とう立回転
前方とう立回転とび
側方とう立回転
ロンダート

はね起き 首はね起き
頭はね起き

とう立

壁とう立
頭とう立
補助とう立
とう立

連続技
初級
中級
上級

鉄
棒
運
動

上がり技

補助さか上がり
さか上がり
ひざかけふり上がり
ひざかけ上がり
ももかけ上がり
け上がり

支持回転技

かかえこみ前回り
前方支持回転
前方しんしつ支持回転
かかえこみ後ろ回り
後方支持回転
後方しんしつ支持回転
後方かたひざかけ回転
後方ももかけ回転
前方かたひざかけ回転
前方ももかけ回転

おり技

前回りおり
転向前おり
かた足ふみこし
横とびこしおり
両ひざかけとう立おり
両ひざかけしん動おり

連続技
初級
中級
上級

と
び
箱
運
動

切り返しとび

開きゃくとび
かかえこみとび
くっしんとび
開きゃくしん身とび

回転とび

台上前転
しんしつ台上前転
首はねとび
頭はねとび
前方くつわんとう立回転とび
前方とう立回転とび

陸
　
上

短きょり走 短きょり走
減速しないでコーナーを走る

リレー バトンパス

ハードル走

スタート～第１ハードル
インターバル
ハードリング
全体

走りはばとび
助走
ふみきり
かがみとび～着地

走り高とび
助走
ふみきり
はさみとび～着地

投の運動 ステップしないで投げる　
ステップして投げる　

領域 種目 区　分 収録内容

水
　
泳

うく
ふしうき
だるまうき
せうき

泳ぐ

けのび
らっこばた足
（ビート板を使って）
ばた足
かえる足
クロール
平泳ぎ

ボ
ー
ル

タグラグビー

ゲームのしょうかい ３対３
４体４

いろいろな動き

ボールを持ったら，
ゴールに向かって走る
味方にボールを手わたす
味方にパスを出す
相手をかわす

フラッグ
フットボール

ゲームのしょうかい

３対２　ランプレイのみ
３対３
４対３
４対４

作戦例
後ろ向きボールかくし作戦
ショートパス作戦
ブロックラン作戦

いろいろな動き
パスのしかた
キャッチのしかた
パスをもらうための動き

バスケット
ボール

ゲームのしょうかい バスケットボール

いろいろな動き

ドリブルのしかた
パスの出し方
パスを受けてシュート
パスの受け方

ボールけり
ゲーム

ゲームのしょうかい
まもりなし・ボール１人１こ
４対３・ボール１人１こ
４対３・ボール１こ

いろいろな動き
ボールのけり方
ボールの止め方
ボールの正面に動く

サッカー

ゲームのしょうかい グリッドサッカー
６角形サッカー

いろいろな動き

ボールを持ったときに，
ゴールに体を向ける
パスのしかた
パスの止め方
マークの外し方
マークを外しながら，
パスを受けてシュート

ソフト
バレーボール

ゲームのしょうかい

３回キャッチ
２回キャッチ
１回キャッチ
キャッチなし

いろいろな動き サーブのうち方
レシーブのしかた

三角
ベースボール

ゲームのしょうかい バットレスベースボール
ティーボール

いろいろな動き
ボールのうち方
ボールのとり方
ボールのなげ方

表
　
現

リズムダンス

ロックのリズム
おへそでロックのリズムにのる
ロックのリズム
２人組×４組

サンバのリズム
おへそでサンバのリズムにのる
サンバのリズム
２人組×４組

はげしく○○
する
（表現運動）

ほぐしの活動 心と体をほぐそう

ひと流れの動き
洗われる洗たく物の様子
火山が激しくばく発する様子
タイムセールの様子

ひとまとまりの動き 洗たく物の旅
激安！バーゲンセール

思い出の○○
（表現運動）

ほぐしの活動 心と体をほぐそう

ひと流れの動き
我が家の朝は大変！
調理実習，大失敗！
夜の学校に閉じこめられた

ひとまとまりの動き 大逆転！思い出のスポーツ大会
夜の学校探検

※一部動画内容が変更になる可能性があります。

◦収録動画一覧

800本以上の動画で学習をサポート !

収録コンテンツ

・つまずき解決法

・掲示用写真素材集

・教師用指導資料集

教師用指導資料集

①�小学校体育年間指導計画例

②�体育科の年間指導計画例
（学年別）

③�観点別学習状況評価規準
分析表

※�制作中につき，収録内容は予告なく変更す
ることがあります。

https://www.kobun.co.jp/
●最新情報は,HPにて随時公開！●

ご利用方法

Windows版

インストールしてご利用いただけます。
なお，ご利用には下記 OS，Microsoft.NET 
Framework，Internet Explorer が必要です。

ipad版

インストールしてご利用いただけます。
なお，ご利用には下記 OS が必要です。
また，インストールには Apple ID が必要です。

＊製品の仕様は開発中または改良のため，予告
なく変更される場合がございます。予めご了
承ください。

【対応 OS】
 Microsoft Windows®  8.1/10

【Microsoft .NET Framework】
 4.5.2 以降

【Internet Explorer】
 11

＊「掲示用写真素材集」「教師用指導資料集」は，指
　導者用の機能です。
＊使用期限は，採択年度の 3 月末日までです。

[ 動作環境 ]
■CPU：Intel Atom Z3740 または同等以上
■メモリ：2GB 以上
■ディスプレイ / 表示色：1024×768 ドット

以上 /High Color(16 ビット ) 以上

【OS】
 iOS：10～12 ／ iPadOS：13

＊使用期限は，採択年度の 3 月末日までです。
＊Apple ID の詳細は，Web サイトなどでご確認

ください。

体育の学習_内容解説資料_H1-4.indd   2 2021/08/31   15:40:23


	体育の学習_内容解説資料_2022-1
	体育の学習_内容解説資料_2022-2
	体育の学習_内容解説資料_2022-3
	体育の学習_内容解説資料_2022-4
	体育の学習_内容解説資料_2022-5
	体育の学習_内容解説資料_2022-6
	体育の学習_内容解説資料_2022-7
	体育の学習_内容解説資料_2022-8
	体育の学習_内容解説資料_2022-9
	体育の学習_内容解説資料_2022-10
	体育の学習_内容解説資料_2022-11
	体育の学習_内容解説資料_2022-12



