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※保健の学習については，４・５月に限らず，学習期間を設定し，単元ごとのまとまりをもって指導を行ってください。

無償 有償

３章　病気の予防
　１．病気の起こり方

P.30－33

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　第Ⅰ部　朱書編　P.32－35
・教師用指導書　第Ⅱ部　解説編　P.146－149
・教師用指導書セット付録　デジタル教科書 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート 6年3_1時）

　２．病原体と病気の予防 P.34－37

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　第Ⅰ部　朱書編　P.36－39
・教師用指導書　第Ⅱ部　解説編　P.150－153
・教師用指導書セット付録　デジタル教科書 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート 6年3_2時）

　３．生活のしかたと病気の予防
　　①生活習慣病の予防

P.38－39

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　第Ⅰ部　朱書編　P.40－41
・教師用指導書　第Ⅱ部　解説編　P.154－157
・教師用指導書セット付録　デジタル教科書 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート 6年3_3時）

　３．生活のしかたと病気の予防
　　②むし歯や歯ぐきの病気の予防

P.40－41

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　第Ⅰ部　朱書編　P.42－43
・教師用指導書　第Ⅱ部　解説編　P.158－161
・教師用指導書セット付録　デジタル教科書 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート 6年3_4時）
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　４．たばこの害 P.42－43

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　第Ⅰ部　朱書編　P.44－45
・教師用指導書　第Ⅱ部　解説編　P.162－165
・教師用指導書セット付録　デジタル教科書 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート 6年3_5時）

　５．アルコールの害 P.44－45

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　第Ⅰ部　朱書編　P.46－47
・教師用指導書　第Ⅱ部　解説編　P.166－169
・教師用指導書セット付録　デジタル教科書 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート 6年3_6時）

　６．薬物乱用の害 P.46－47

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　第Ⅰ部　朱書編　P.48－49
・教師用指導書　第Ⅱ部　解説編　P.170－173
・教師用指導書セット付録　デジタル教科書 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート 6年3_7時）

　７．地域の保健活動 P.48－49

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　第Ⅰ部　朱書編　P.50－51
・教師用指導書　第Ⅱ部　解説編　P.174－178
・教師用指導書セット付録　デジタル教科書 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート 6年3_8時）

4月
5月


