
令和２年度版『小学保健』５・６年 株式会社　光文書院

※保健の学習については，４・５月に限らず，学習期間を設定し，単元ごとのまとまりをもって指導を行ってください。

無償 有償

１章　心の健康
　１．心の発達

P.8－11

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　解説編　P.42－43
・教師用指導書　朱書編　P.8－11
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート5-1）
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　コンテンツ（授業スライド　１．心の発達）

　２．心と体の関わり P.12－13

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　解説編　P.44－45
・教師用指導書　朱書編　P.12－13
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート5-2）
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　コンテンツ（授業スライド　２．心と体の関わり）

　３．不安やなやみなどへの対処 P.16－18

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　解説編　P.46－49
・教師用指導書　朱書編　P.16－18
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート5-3）
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　コンテンツ（授業スライド　３．不安やなやみなどへの対処）

２章　けがの防止
　１．けがや事故の起こり方

P.22－23

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　解説編　P.22－23
・教師用指導書　朱書編　P.60－61
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート5-4）
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　コンテンツ（授業スライド　１．けがや事故の起こり方）
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　２．学校や地域でのけがの防止 P.24－25
＜児童用＞
・特になし
＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　解説編　P.24－25
・教師用指導書　朱書編　P.62－63
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート5-5）
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　コンテンツ（授業スライド　２．学校や地域でのけがの防止）

　３．交通事故の防止 P.26－27

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　解説編　P.26－27
・教師用指導書　朱書編　P.64－65
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート5-6）
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　コンテンツ（授業スライド　３．交通事故の防止）

　４．犯罪被害の防止 P.30－31

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　解説編　P.30－31
・教師用指導書　朱書編　P.66－69
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート5-7）
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　コンテンツ（授業スライド　４．犯罪被害の防止）

　５．けがの手当 P.32－33

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　解説編　P.32－33
・教師用指導書　朱書編　P.70－73
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート5-8）
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　コンテンツ（授業スライド　５．けがの手当）

4月
5月


