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※保健の学習については，４・５月に限らず，学習期間を設定し，単元ごとのまとまりをもって指導を行ってください。

無償 有償

２章　育ちゆく体とわたし
　１．変化していく体

P.16－19

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　第Ⅰ部　朱書編　P.18－21
・教師用指導書　第Ⅱ部　解説編　P.92－95
・教師用指導書セット付録　デジタル教科書 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート 4年2_1時）

　２．思春期の体の変化
　　①体の外にあらわれる変化

P.20－21

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　第Ⅰ部　朱書編　P.22－23
・教師用指導書　第Ⅱ部　解説編　P.96－99
・教師用指導書セット付録　デジタル教科書 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート 4年2_2時）

　２．思春期の体の変化
　　②体の中の変化

P.22－25

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　第Ⅰ部　朱書編　P.24－27
・教師用指導書　第Ⅱ部　解説編　P.100－103
・教師用指導書セット付録　デジタル教科書 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート 4年2_3時）

　３．よりよく体を発育させるには？ P.26－29

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　第Ⅰ部　朱書編　P.28－31
・教師用指導書　第Ⅱ部　解説編　P.104－107
・教師用指導書セット付録　デジタル教科書 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート 4年2_4時）
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