
令和２年度版『小学ほけん』３・４年 株式会社　光文書院

※保健の学習については，４・５月に限らず，学習期間を設定し，単元ごとのまとまりをもって指導を行ってください。

無償 有償

１章　けんこうな生活
　１．けんこうって，なに？

P.8－11

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　解説編　P.42－43
・教師用指導書　朱書編　P.8－11
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート3-1）
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　コンテンツ（授業スライド　１．けんこうって，なに？）

　２．けんこうな１日の生活 P.12－13

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　解説編　P.44－45
・教師用指導書　朱書編　P.12－13
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート3-2）
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　コンテンツ（授業スライド　２．けんこうな１日の生活）

　３．体のせいけつ P.16－17

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　解説編　P.46－49
・教師用指導書　朱書編　P.16－17
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート3-3，3ｰ3ｰ2）
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　コンテンツ（授業スライド　３．体のせいけつ）

　４．身の回りのかんきょう P.18－19

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・特になし

＜児童用＞
・特になし

＜教師用＞
・教師用指導書　解説編　P.50－53
・教師用指導書　朱書編　P.18－19
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　教師用指導資料（ワークシート3-4）
・教師用指導書セット付録　デジタル教材 保健「デジ保」
　　コンテンツ（授業スライド　４．身の回りのかんきょう）
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