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	主題名
	「弱い心」をコントロール
	内容項目
	A 節度，節制

	教材名
	本当にだいじょうぶ？
	出典
	小学道徳　ゆたかな心

	主題構成の理由
	自分の生活を振り返り，改善すべき点などについて進んで見直しながら，望ましい生活習慣を築くとともに，自ら節度を守り，節制に心がける姿勢をもたせるため。

	ねらい
	安全に気をつけることや，生活習慣の大切さについて理解し，自分の生活を見直し，節度を守り節制に心がけようとする。
【理解，判断力】自分の生活をよくしていくために，生活を見直すことが大切であることが分かる。

【心情】自分の中にも弱い心があることを自覚する。

【実践意欲と態度】自分の中にある弱い心を見つめ直し，生活を改善していこうとする。

	学習指導過程
	・「弱い心」について考える。
・「本当にだいじょうぶ？」を読み，「弱い心」をどのようにしていったらよいかについて考える。
★自分の生活をよくしていくために，生活を見直すことが大切であることが分かったか。
・自分の生活を振り返り，見直すことはないか考える。
★自分の中にもある弱い心を見つめ直し，生活を改善していこうとしているか。
※★…「評価」につながる見取り

	他の教育活動との関連
	●道徳の授業
・「本当にだいじょうぶ？」を読み，｢弱い心｣をどのようにしていったらよいかについて考えさせる。
・『学びの足あと』で振り返らせる。
●学級活動
・年度や学期の初めに１年間，１学期のめあてを決めさせる。
・年度末や学期末に振り返りをさせて，次に生かせるようにさせる。
●家庭
・ 生活習慣で見直したいことについて家の人と話し合わせる。

	備考
	


