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	主題名
	自分の心が見ている
	内容項目
	A 善悪の判断，自律，自由と責任

	教材名
	心の管理人
	出典
	小学道徳　ゆたかな心

	主題構成の理由
	子どもたちにきまりを自律的に捉えさせ，生活での実践にもつなげるため。

	ねらい
	自由を大切にし，自律的に判断して，規律ある行動をとろうとする。
【理解，判断力】自由というのは，好き勝手してよいということではなく，自己管理（規律）が伴うことであることが分かる。
【心情】自律が伴う自由を大切にしている行動に，よさを感じる。
【実践意欲と態度】自分の心に規律をつくり，それをもとにした行動をしようとする。

	学習指導過程
	・自由の概念を出し合う。
・「心の管理人」を読んで，自由の意味やよさを考える。
　★自由には，自己管理が伴うことが分かったか。
・今日の学習をまとめる。
　★自分の心に規律をつくり，それをもとにした行動をしようとしているか。
※★…「評価」につながる見取り

	他の教育活動との関連
	●道徳の授業
・「心の管理人」を読んで，自由の意味やよさについて考えさせる。
・『学びの足あと』で，振り返らせる。
●学級活動　
・これまでの行動や本時での学習を振り返って，自由についての標語をつくり，発表し合う活動を設定する。
●日常生活　
・自由に行動してよい場面で，場面ごとにどのような考えで行動するのがよいか考えさせる。
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