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	主題名
	心のひもをしめる
	内容項目
	A 節度，節制

	教材名
	ひみつのトレーニング
	出典
	小学道徳　ゆたかな心

	主題構成の理由
	生活を見直し，生活習慣の大切さを感じ取るため。

	ねらい
	生活習慣の大切さを知り，自分の生活を見直し，節度を守り節制に心がけようとする。
【理解，判断力】適度に「心のひもをしめる」ように，ほどよく自分をコントロールすることによって，自分の力が発揮できることが分かる。
【心情】規則正しい生活をすることに，よさを感じる。
【実践意欲と態度】自分の生活を見直し，適度に心のひもをしめた節度ある生活をしようとする。

	学習指導過程
	・生活を振り返り，心がけていることを話し合う。
・「ひみつのトレーニング」を読んで，節度，節制の大切さについて話し合う。
★規則正しい生活や継続することが自分の力を発揮することにつながることが分かったか。
・自分の生活を振り返り，「心のひもをしめる」ことがないかを考える。
　★進んで生活を見直し，改善しようとする意欲をもてたか。
※★…「評価」につながる見取り

	他の教育活動との関連
	●道徳の授業
・「ひみつのトレーニング」を読んで，生活習慣の大切さを知り，自分の生活を見直し，節度を守り節制に努めることの大切さを話し合わせる。
・『学びの足あと』で振り返らせる。
●学級活動
・今の自分の生活を振り返り，自身の課題を考えさせる。そして，自分で決めた改善のための方法を実行するよう促す。
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