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	主題名
	度がすぎないために
	内容項目
	A 節度，節制

	教材名
	心の体温計
	出典
	小学道徳　ゆたかな心

	主題構成の理由
	自分の行為がどのような影響を及ぼすかについて慎重に考え，自律的に行動することを習慣化させるため。

	ねらい
	節度ある生活のためにはどのようなくふうをすればよいのかを考え，進んで実行しようとする。
【理解，判断力】人に言われなくても，自分の理性によってコントロールしなければならないことがあることに気づく。
【心情】節度ある生活を送ることで，すっきりした気持ちで毎日が過ごせることのよさに共感する。

【実践意欲と態度】節度ある生活のくふうを考え，進んで実行しようとする。

	学習指導過程
	・「度が過ぎる」ということについて考える。
・「心の体温計」を読み，節度のある生活について話し合う。
★すっきりした気持ちで毎日が過ごせることのよさに共感したか。
・「心の体温計」をもった生活について，具体的な工夫を考える。
★節度ある生活のくふうを考え，進んで実行しようとしているか。
※★…「評価」につながる見取り

	他の教育活動との関連
	●道徳の授業
・「心の体温計」を読み，節度のある生活について話し合わせる。
・『学びの足あと』で振り返らせる。
●日常生活
・道徳の授業で考えた，「度が過ぎない」ためのくふうを学級に掲示して意識させ，実行させる。
●朝の会・帰りの会・学級活動
・実行できているかを定期的に振り返らせる。
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