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	主題名
	時間の使い方
	内容項目
	A 節度，節制

	教材名
	早起きは三文の徳
	出典
	小学道徳　ゆたかな心

	主題構成の理由
	さくらの生活が早起きという規則正しい生活リズムによって豊かになったことを感じ取らせ，子どもがそれを自律的に体得できるよう促すため。

	ねらい
	時間の使い方をよく考えて行動することの大切さが分かり，節度ある生活をしようとする。
【理解，判断力】時間の使い方を考えて生活をすることの大切さが分かる。

【心情】時間を有効に使うことで，自分の生活がよりよくなることに気づき，時間を大切に使いたいという思いをもつ。
【実践意欲と態度】時間の使い方を意識して生活しようという意欲をもつ。

	学習指導過程
	・早起きのよさについて考える。
・「早起きは三文の徳」を読み，節度をもって生活することのよさを考える。
★時間を有効に使うことで自分の生活がよりよいものになることに気づき，時間を大切に使いたいという思いをもったか。
・節度ある生活のよさをまとめる。
★時間の使い方を，意識して生活しようという意欲をもったか。
※★…「評価」につながる見取り

	他の教育活動との関連
	●道徳の授業
・「早起きは三文の徳」を読み，節度をもって生活することのよさを考えさせる。
・『学びの足あと』で振り返らせる。
●日常生活
・道徳の授業での学びを生かして，規則正しい生活をするよう促す。
●家庭
・どうすれば規則正しい生活を送れるか，家族と話し合わせる。
●朝の会・帰りの会・学級活動
・自分の生活の様子を定期的に振り返らせ，それを振り返りシートなどの掲示物とすることで，常に規則正しい生活を意識するよう促す。
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