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	主題名
	はやね　はやおきで　けんこうに
	内容項目
	A 節度，節制

	教材名
	ピーマンマンと　よふかし大まおう
	出典
	小学道徳　ゆたかな心

	主題構成の理由
	自分の健康は自分で守ることの大切さが，よふかし大まおうとの対決にたとえて分かりやすく描かれており，自分の生活の見直しができるため。

	ねらい
	自分の健康や安全に気をつけ，わがままをしないで，規則正しい生活をしようとする。
【理解，判断力】健康で安全な生活をするためには，わがままをしないで規則正しい生活をすることが大切なことが分かる。
【心情】規則正しい生活をして，健康に暮らすことのよさを感じる。
【実践意欲と態度】自分の生活を見直し，わがままを我慢して，健康で規則正しい生活をしようとする。

	学習指導過程
	・教材を読む観点をもつ。
・「ピーマンマンとよふかし大まおう」を読み，規則正しい生活の大切さについて考える。
　★規則正しく生活することの大切さが分かったか。
・よふかし大まおうに負けないために作戦を考える。
　★自分の問題に気づき，改善策を立て，実践しようという意欲をもてたか。
※★…「評価」につながる見取り

	他の教育活動との関連
	●学級活動・朝の会・帰りの会・家庭
・就寝時間や起床時間についてアンケートなどを行い，自分の生活習慣に関心をもたせておく。
●道徳の授業
・「ピーマンマンと よふかし大まおう」を読み，わがままをしないで規則正しい生活をすることの大切さについて考えさせる。
・『まなびの あしあと』で振り返らせる。
●日常生活
・自分で決めたり家の人と相談したりして決めた作戦を継続して行うよう促す。
●朝の会・帰りの会
・自分が頑張って実践したことを発表させる。

	備考
	


