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	主題名
	きもちの　よい　学校の　せいかつ
	内容項目
	A 節度，節制

	教材名
	できるよ　ポンタくん
	出典
	小学道徳　ゆたかな心

	主題構成の理由
	度が過ぎたことを振り返り，自分なりの程度を考え直して，どうしたらよいか考えさせるため。

	ねらい
	健康や安全に気をつけ，物を大切にし，身の回りを整え，規則正しい生活をしようとする。
【理解，判断力】学校生活で基本的な生活習慣を身につけた生活をするためには，節度を守り，節制に心がけ，それを続けることが必要なことだと分かる。
【心情】学校生活で基本的な生活習慣を身につけて生活している人に対して，すばらしいと思う。
【実践意欲と態度】学校生活で基本的な生活習慣を身につけて，規則正しい生活をしていこうとする。

	学習指導過程
	・身の回りのことができているかどうか，お互いに聞き合う。
・「できるよ　ポンタくん」を読み，学校生活で気持ちよく過ごすには，どうすればよいか考える。
　★基本的な生活習慣には，自分の行動をコントロールすることが必要だと分かったか。
・学校で気持ちよく過ごすために，自分にできることを考えてまとめる。
　★規則正しい生活をしようという意欲が感じられたか。
※★…「評価」につながる見取り

	他の教育活動との関連
	●道徳の授業
・「できるよ　ポンタくん」を読み，学校生活のさまざまな場面で，やり過ぎずに気持ちよく生活するためにはどうしたらよいか考えさせる。
・『まなびの　あしあと』で振り返らせる。
●学級活動
・学校生活で，度が過ぎた行動があるか振り返り，気持ちよく，安全に過ごすにはどうしたらよいか考えさせる。
●日常生活
・学校で気持ちよく過ごすため，自分にできることを続けるよう促す。
●家庭
・家での生活でできるようになったことや，できなくて困っていることを見つけるよう促す。
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