
Web
連動企画 先生のファッションを応援し隊

発見 おしゃれ先生
第4回 「学校公開，研究発表会にふさわしいおしゃれとは？」
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　やはり男性は，スーツが基本です。ブレザーなど上下が

違うものは，カジュアルな印象をもたれる場合があります。

学校公開や研究発表会などで，多くの人からの注目が集ま

る授業者に求められるのは，清潔感・さわやかさです。スー

ツやシャツの色や形に配慮し，さわやかな印象をもっても

らえるように心がけるとよいでしょう。不衛生な印象は避

けましょう。ヘアースタイルも含め，自分に似合ったおしゃ

れを，普段から見つけておきましょう。

男性編
清潔感・さわやかさが

ポイント！

男性は

キャラクター柄がプリント

されているネクタイは，柄

が大きく目立ってはだめだ

けど，子どもが気づく程度

の大きさなら，授業のつか

みにも使えますよ！

 ズボンの折れ目は，しっかりついているか。

 シャツの色は，薄めでさわやかか。

 シャツを直接着ないで，下着を着けたか。

 ネクタイの色や柄は，自分にあったさわやかなものか。

 ネクタイの結び目はだらしなくなっていないか。

 ネクタイピンはつけたか（ブラブラさせない）。

 清潔感のあるヘアースタイルになっているか。

 靴下の配色や柄は，スーツとマッチしているか。

 カーディガンの着用は避ける。
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おしゃれ先生 検索

Webではジャージの
おしゃれなどを公開中です！

　女性は男性と違い，スーツを求められているわけでは

ないようです。また，普段よりおしゃれ感・特別感を出

すために，服装にあったアクセサリーを身に付ける先生

が多いようです。学校外部の方々に見られるうえで，女

性が配慮したいポイントは，何といっても肌の露出です。

板書や机間指導など，背伸びをしたり，しゃがんだり，

前かがみになったり，様々な姿勢になることを想定して，

露出に配慮したおしゃれを心がけましょう。

スーツ，特にズボンは数着は用意しておく必要があ
りますね。初任のとき，スーツを１着しか持って

おらず，学校公開でしゃがんだとき，ズボンのお尻が
破れた苦い経験があります。最近は，スリムでピチピ
チなものが流行っていますが，ストレッチのあるもの
は動きやすくておススメです。シルエットも素敵ですよ。

おしゃ れ 先 生 座 談 会

やっぱり，研究発表会は，講師の先生をお招きし
ていますし，きちんとした格好をして来られま

すので，お迎えする側としても，失礼のない服装を心
がけています。また，保護者のお母様方からの評判
は気になります。明るい色の洋服を身につけて，気
分も明るくして臨みたいと思っています。

女性編足・腕・胸元の

露出に注意！

女性は

研究発表会とはいえ，お

しゃれ心は忘れたくない。

ブラウスやカットソーなど

はひと工夫して，緊張感の

中にもおしゃれを楽しみた

いと思っています！

 スカートは，膝丈程度になっているか。

 ブラウスの第一ボタンをとめているか。

 脇の開いた服装の場合，インナーで配慮しているか。

 前かがみになったときに胸元は大丈夫か。

 �股上の短いパンツの場合，長目のキャミソールなど 
で肌が見えないように配慮しているか。

 ��ワンピースの場合，手を挙げたときに，後ろの丈は 
気にならないか。

 生地自体，下着が透けて見えないか。

こぼれ話

露出対策に

カーディガ
ン

特集！

毎日の授業
の

必携アイテ
ム

防寒に

おしゃれに

※�本紙面は，弊社で独自に行った先生方への取材にもとづいて作成したものです。
学校ごとに状況が異なると思われますので，ご参考程度とご理解ください。
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