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～運動会の巻!～

「行事の達人！」では，

先生方の声をもとに，

学校行事を

全力で応援します！
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にゃんた
学校行事に興味
津々な若造ねこ

ぎょうじい
あらゆる学校行事
を見守ってきた行
事の化身
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。

　　　中だるみ期にやる気アップ！

運
動
会
と
は
・
・
・

ビデオで全体を俯瞰する 去年の自分に勝つ！

第1週　スタートでやる気アップ！

練習開始
ダッシュ!

スタート

中だるみ期

もうできてるか
ら

大丈夫？

運動会を彩る，ダンスや組体操などの表
現種目。練習を積ん

である程度身についてくると，子どもた
ちが満足してしまい

「中だるみ」するという声が先生方から
多く挙がったのじゃ。

気の緩みはけがにもつながるので，子ど
ものやる気のリズム

を把握して，効果的に指導をすることが
ポイントじゃ。そこ

で，子どもが主体的に取り組みたくなる
，やる気アップのア

イデアを先生方に教えてもらったぞ。

にあり！
大成功の秘訣は子どもの

やる気リズム 

● 持ち上がりで学級を持ったと
き，前学年の運動会後に書い
た作文を読ませてから改めて
今年の目標を書かせました。
去年を越えたい！という気持
ちでやる気がアップしていま
した。（30代・女性）

●  演技や競技の全体をビデオに撮って，
「お客さんからはこう見えるんだよ」と
だけ言って見せます。こちらからは指
摘しないのがポイント。「列が曲がって
る」などの気づきが出たら全員で考え
させることで，子ども自身も納得しま
す。（40代・男性）
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※ここに挙げた事例は，弊社で独自に行った先生方へのアンケートや取材の結果を反映させたものです。
　学校ごとにそれぞれ状況が異なると思われますので，ご参考程度とご理解ください。

続きはWebへ！
運動会の達人 検索

運動会のダンスやＢＧＭにヒット曲を使用するのは，
著作権上問題はないのでしょうか？

組体操や騎馬戦での子どものサポートで，
気をつけることはありますか？

大玉ころがし・騎馬戦など
勝敗の結果が直接得点に
結びつく団体競技の判定で
気をつけることはありますか？

第2週　 　　

子どもたちが裸足で参加する競技は，
先生も裸足でサポートに回った方が安心じゃ。
子どもがバランスを崩して倒れ込んでしまって
サポートに駆けつけたときに，子どもの
手や足を踏んでしまうということも

起こりかねんのじゃよ。

スタートやゴール，勝敗の
見極めについて，複数人体制で
基準を共有し，正確に判定できる
ようにしておくとグーじゃ。

うむ，運動会は授業の一環として認められていて，音楽を
使うときにも特に許可などは必要ないことになっておるのじゃ。
音楽の著作権と学校行事についての詳細は，音楽の著作権を
扱う団体のホームページなどを参照すると安心じゃ。

とにかくかけ声！ 達成感を高める演出 作文で自分を見直す

第3週　運動会当日のやる気アップ！

や
る
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運動会当日

大成功！

手
基

● ちょっと気が緩んでいるなと感じたとき，
練習を振り返って作文を書かせます。す
ると，「もっとこうしなきゃ」「本番では
こうなりたい」という言葉が出てくるの
で，自分たちの中からモチベーションを
高めることができます。（20代・女性）

● 前日の帰りの会や競技が始まる前に声
かけをしました。（30代・女性）

● お昼休みの最後に集まって，「午後の
組体操がんばるぞー！」と気合入れを
しました。（20代・女性）

● 演技や競技のあと，退場する子どもと
握手やハイタッチ。（30代・男性）

● 組体操のあと，台上の先生に，子ども
たちからメッセージを贈る演出でみん
な感動！（40代・男性）

音


