
Q
　 特 定 の こ と に こ だ わ り が 強 か っ た り ， 多 動 性 や 衝 動 性 の 傾 向

が 強 か っ た り す る た め に ， 集 団 に 適 応 し に く い 子 ど も た ち の 特

性 を 理 解 し ， 必 要 な 支 援 を し て 全 て の 子 ど も た ち が 生 き 生 き と

学 級 生 活 を 送 る 環 境 を 整 え ま し ょ う 。
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A
ま ず ， 対 象 児 童 の 特 性 を

理 解 す る こ と か ら 始 め よ う ！

発 達 障 害 の あ る 子 ど も も ， そ う で な い 子 ど も も

多 様 性 を 認 め 合 っ て ， 支 え あ っ て 楽 し く 生 活 す る 学 級

発 達 障 害 の あ る
子 ど も へ  の  対  応  は ？

ど う し て 叱 ら れ る こ と が 多 い

の か ， 友 達 か ら 嫌 が ら れ て い

る か 分 か ら ず ， も や も や し て

い る 。

自 分 は み ん な と 違 う の か と 思

い ， ど ん ど ん 自 信 が な く な っ

て い く 。 み ん な と 楽 し く 学 校

生 活 を 送 り た い 。

校 内 体 制 で 支 援 し て い く

個 別 計 画 を 立 て ， 必 要 な 指

導 ・ 支 援 を 工 夫 し て い る 。

保 護 者 と 情 報 を 共 有 し ， そ

の 願 い を 受 け 止 め ， 協 力 体

制 を つ く っ て い る 。

支 援 を 必 要 と す る 子 ど も た ち の 思 い

自 分 は 頑 張 っ て い る

つ も り な の に ， 学 習 や

友 達 関 係 が う ま く い

か な い 。

発 達 障 害 や そ の 傾 向 に つ

い て の 理 解 を 深 め ， こ の

よ う な 傾 向 の 子 ど も の 特

性 を 理 解 し て い る 。

適 切 な 支 援 が で き る 担 任

● 学 級 に は 発 達 障 害 の あ る 子 ど も や そ の 傾 向 が 強 い 子 ど も が い る 。

● 学 級 担 任 に は ， 一 人 ひ と り の 障 害 特 性 に 応 じ た 指 導 ・ 支 援 が 求 め ら れ て い る 。

通 常 学 級 の 現 状

持 ち 上 が り の 学 級 を 担 任 し て

い ま す 。2 年 生 に な り 少 し 子 ど も た ち も

落 ち 着 い て 授 業 が で き る よ う に な り ま し

た が ， 他 の 先 生 か ら ， ｢ あ の 子 は 発 達 障 害

の 傾 向 が あ り そ う で す ね 。｣ と い わ れ る 子

ど も が 何 人 か い ま す 。 ど う 捉 え た ら よ い

か 困 っ て い ま す 。

発 達 障 害 傾 向 の 児 童 の 捉 え 方

戦 略 の
構 造

担 任 経 験 2 年 目 ・ 女 性
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発 達 障 害 の あ る 子 ど も へ の 対 応 の ポ イ ン ト

　 ワ ー キ ン グ メ モ リ ー （ 作 業 記 憶 ， 動 作 記 憶 ） が 低 い

子 ど も は ， み ん な と 同 じ よ う な ス ピ ー ド で 板 書 を

ノ ー ト に 映 す こ と が 苦 手 な 場 合 が 多 い 。 タ ブ レ ッ ト

端 末 で 板 書 を 画 像 と し て 撮 り ， 帰 宅 し て か ら ノ ー ト

を 完 成 さ せ る な ど ， 合 理 的 配 慮 の 一 つ だ が ， こ の 配 慮

を 他 の 子 ど も た ち が ｢ ず る い ｣ と 思 わ な い 学 級 づ く り

を し た い 。 そ れ に は ， 障 害 理 解 の 視 点 か ら 自 己 理 解 と

他 者 理 解 を 深 め ， 多 様 性 を 認 め 合 い ， 支 え あ う こ と の

必 要 感 を 共 有 す る 体 験 活 動 を 重 視 し た い 。

多 様 性 を 認 め る 集 団 づ く り

　 ｢ 多 動 性 ・ 衝 動 性 が 強 い ｣ と い う 特 性 の 子 ど も は ， 離

席 が 多 い こ と や 集 中 に 欠 け る こ と な ど か ら ， 学 習 参 画

で き ず ， 友 達 と の ト ラ ブ ル も 増 え る 。 こ の よ う な 言 動

を 頭 ご な し に 叱 っ て も 効 果 は な い 。 何 度 も 叱 ら れ る 子

ど も と と も に ， そ の 様 子 を 日 々 目 に す る 他 の 子 ど も た

ち に 好 ま し い 人 間 関 係 や 集 団 づ く り は 難 し い 。 発 達 障

害 の あ る 子 ど も へ の 対 応 ス キ ル は ， 今 ， 担 任 必 須 の も

の と 自 覚 し ， 学 習 障 害 ， 自 閉 症 ス ペ ク ト ラ ム 等 へ の 理

解 と 支 援 方 法 の 習 得 に 努 め た い 。

支 援 を 必 要 と す る 子 ど も の 理 解 を 深 め る

発 達 障 害 や そ の 傾 向 の あ る 子 ど も の 特 性 の 把 握

保 護 者 の 思 い を 傾 聴 し ， 共 に 支 援 す る 関 係 づ く り

発 達 障 害 傾 向 に 気 づ く チ ェ ッ ク ポ イ ン ト

授 業 中 ， 椅 子 に 座 っ て い ら れ な い 。

持 ち 物 の 管 理 が 苦 手 。

集 中 を 続 け ら れ な い 。

常 に 体 が 動 い て い る 。

衝 動 的 ， 突 発 的 に 行 動 す る 。

ひ と り ご と を 言 い 続 け る こ と が あ る 。

制 止 や 注 意 が 効 か な い 。

学 習 で 得 意 な 分 野 と 不 得 意 な 分 野 に 大 き な 差 が あ る 。

 話 す ， 聞 く ， 読 む ， 書 く ， 計 算 す る な ど の 基 礎 的 な 力 で 著 し く

低 い も の が あ る 。

急 な 予 定 変 更 を 受 け 入 れ る こ と が で き な い 。

友 達 と の 物 理 的 な 距 離 が 近 い 。

｢ 暗 黙 の 了 解 ｣  が 分 か ら な い 。

興 味 や 関 心 を 抱 く 範 囲 が 狭 く ， 特 定 の こ と に こ だ わ り が 強 い 。

年 齢 相 応 の 言 葉 の 理 解 や 活 用 に 遅 れ が あ る 。

友 達 の 言 動 へ の 反 応 や 関 わ り が 乏 し い 。

友 達 と の 関 係 を つ く り に く い 。

特 徴 的 な 行 動 の 記 録 を と り ， 学 年 主 任 や

コ ー デ ィ ネ ー タ ー と も 相 談 し て ， 特 別 支 援

教 育 校 内 委 員 会 で 報 告 す る 。 他 の 教 員 が も

つ 情 報 を 交 流 さ せ ， 行 動 の 特 性 や 傾 向 に つ

い て 整 理 し ， 支 援 の 仕 方 等 を 検 討 す る 。

保 護 者 と の 面 談 の タ イ ミ ン グ （ 目 安 ）

子 ど も の 困 り 状 況 す ぐ に 電 話 連 絡 帳 で 調 整 面 談 や 保 護 者 会 後

日 々 の 集 団 生 活 で 支 障 を

き た し て い る 。

友 達 と の ト ラ ブ ル や 授 業 中 の

不 都 合 な ど ， 本 人 の 困 り 感 の

解 消 が 急 務 。

時 々 ， 集 団 行 動 に 不 適 応

な こ と が あ る 。

学 校 で の 様 子 と 家 庭 で の 様 子

を 照 合 す る た め ， 情 報 を 共 有 。

潜 在 的 に 発 達 上 の 課 題 が

あ る と 思 わ れ る 。

学 校 で の 気 に な る 様 子 を 伝 え ， 家

庭 の 様 子 や 考 え を す り 合 わ せ る 。

発 達 障 害 の 典 型 的 な 状 態 を 表 す チ ェ ッ ク リ

ス ト を 活 用 し な が ら ， 子 ど も の 課 題 を 把 握

す る 。
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診 断 を す る わ け で は な い の で ，

状 態 が 一 致 し た か ら と い っ て 必

ず し も 発 達 障 害 と 決 め つ け な い 。

注 意

！
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