
教 え
て ！

先
道 徳 授 業 ／ 誌 上 チ ェ ッ ク ＆ ア ド バ 

主 題 を 通 し て 考 え た い こ と

＜ 親 切 ， 思 い や り ＞

● 親 切 に す る 行 為 は ， 見 返 り を 期 待 し た り 自 己 満 足 の 押

し つ け で あ っ た り す る も の で は な い 。 相 手 の 気 持 ち や

立 場 を 自 分 の こ と に 置 き 換 え て 推 し 量 り ， 相 手 に と っ

て 良 い と 思 う こ と を 行 う こ と 。

2 学 年

授 業 で お さ え た い こ と は ，

▶  親 切 に は ， 状 況 に よ っ て 様 々 な 形

が あ る こ と

▶  何 を す れ ば 相 手 が 本 当 に 喜 ぶ か を

考 え ， 行 動 す る こ と の 大 切 さ

▶  三 者 が 互 い を 思 い や り ， 支 え 合 い

な が ら ， よ り よ い 人 間 関 係 が 築 か

れ て い く こ と

の ３ 点 で し た 。 話 し 合 い で は 子 ど も

の 言 葉 を 受 け て ， 問 い 返 し ， 深 め て

い き ま し た が ， 自 分 の 考 え て い た 授

業 構 想 に と ら わ れ す ぎ て い た よ う で

す 。 り す の 思 い や り に つ い て 発 言 し

た 子 ど も の 意 見 を 生 か せ ず ， 結 局 ，

お さ え た い こ と を は っ き り と 言 語 化

さ せ る こ と が で き ま せ ん で し た 。 ど

う し た ら よ か っ た の で し ょ う か 。

ぐ み の 木 ・ 小  鳥 ・ り す の 三 者 の 思

い や り ， 支 え 合 う 関 係 が ， 場 面 絵 の

位 置 と ふ き だ し と 矢 印 等 に よ り ， 視

覚 的 に 分 か り や す い 板 書 に 仕 上

が っ て い ま す 。 全 体 と し て ， す っ き

り 構 成 さ れ ， 本 時 の テ ー マ と ま と め

が つ な が り ， １ 時 間 の 学 習 が こ の 板

書 で 分 か る の が と て も よ い で す ね 。

　 ぐ み の 木 ・ 小 鳥 ・ り す の 三 者 が 互 い を 思 い や り 支 え 合 っ

て ， よ り よ い 人 間 関 係 が 築 か れ て い く こ と に 気 づ か せ る た

め に 次 の ３ 点 を 工 夫 し ま し た 。

【 板 書 】 互 い を 思 い や り ， 支 え 合 う 三 者 の つ な が り を 可 視 化 す る 。

【 ワ ー ク シ ー ト 】 板 書 と 対 応 さ せ る 。 思 い や り を ハ ー ト の 数

で 数 値 化 し ， 思 考 を 深 め 課 題 意 識 を も た せ る 。

【 問 い 返 し 】 話 し 合 い で の 子 ど も の 発 言 か ら 問 い 返 し ， ね ら

い と す る 価 値 に 気 づ か せ る 。

学 　 習 手 立 て

〇 思 い や り の 心 に つ い て 考 え て い く こ と を 知 る 。

〇 登 場 人 物 の 思 い や り の 心 に つ い て 話 し 合 う 。

〇 思 い や り の 心 に つ い て ， 考 え を ま と め る 。

〇 自 分 た ち の 身 の 回 り の 思 い や り の 心 に つ い て 話 し 合 う 。

● 学 級 の ｢ よ い と こ ろ 見 つ け ｣  の 木 の 名 前 ｢ 思 い や り の 木 ｣  を 話 題 に し て ，

思 い や り の 心 に つ い て 考 え て い く こ と を 知 ら せ る 。

● 板 書 は ， ハ ー ト や 矢 印 （ 色 分 け ） を 使 い ， 三 者 の 思 い や り の つ な が り

を 整 理 す る 。

● ｢ 思 い や り の 木 ｣  に 書 か れ て い た メ ッ セ ー ジ な ど か ら ， 見 つ け て お い

た も の を 紹 介 す る 。

【 主 題 名 】 　

思 い や り の 心

【 教 材 名 】 　

ぐ み の 木 と 小 鳥
 （ 光 文 書 院 ）

相 談 者 ・ 相 談 内 容 

授 業 で 工 夫 し た 点 

本 時 の 展 開

本 時 の 板 書

千 葉 県 習 志 野 市 立
香 澄 小 学 校 教 諭

岩 瀬 慈 子 先 生

こ こ は ナ イ ス ！

板 書 の 工 夫

先 生
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　 た だ し ん ぱ い す る だ け じ ゃ な く て ， た と え ば 「 だ い じ ょ う

ぶ 」 と 声 を か け る だ け じ ゃ な く て ， ほ っ と か な い で た す け て

あ げ た の が 思 い や り だ と 思 い ま す 。 で き る だ け 自 分 の で き

る こ と を や る こ と で す 。 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 

　 知 ら な い 人 で も ， じ ぶ ん だ っ た ら さ び し い な と か ， こ ま

る な と か ， み ん な の こ と を 考 え て 行 ど う す る ， み ん な を た

す け ら れ る 心 。 人 を 心 ぱ い す る 心 。 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  

　 た だ し ん ぱ い す る だ け じ ゃ な く て ， た と え ば 「 だ い じ ょ う

ぶ 」 と 声 を か け る だ け じ ゃ な く て ， ほ っ と か な い で た す け て

あ げ た の が 思 い や り だ と 思 い ま す 。 で き る だ け 自 分 の で き

る こ と を や る こ と で す 。 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 知 ら な い 人 で も ， じ ぶ ん だ っ た ら さ び し い な と か ， こ ま知 ら な い 人 で も じ ぶ ん だ っ た ら さ び し い な と か こ ま

る な と か ， み ん な の こ と を 考 え て 行 ど う す る ， み ん な を た

す け ら れ る 心 。 人 を 心 ぱ い す る 心 。 　 　 　 　 　 　 　 　 　

イ ス

T ： 思 い や り の 心 っ て ， ど ん な 心 ？

C ： 友 達 に ゆ ず っ た り す る こ と 。

C ： 自 分 の こ と を 優 先 し な い で ， み ん な の こ と を 思 う こ と 。

T ： 今 日 は ， 思 い や り の 心 は ど ん な 心 か を 考 え て い き ま

し ょ う 。

　 （ 「 ぐ み の 木 と 小 鳥 ｣ の 朗 読 を 聞 く ）

T ： 思 い や り の あ る 人 は い ま し た か 。

C ： 小 鳥 さ ん 。

C ： ぐ み の 木 さ ん 。

C ： り す さ ん だ と 思 い ま す 。（ え っ ？ 数 名 の 反 応 ）

T ： 思 い や り が あ っ た と 思 う 人 の ハ ー ト に 色 を ぬ り ま

し ょ う 。

　 （ ワ ー ク シ ー ト の 三 者 の ハ ー ト に 色 を 塗 る 。 最 高 ５ ）

C ： 小 鳥 さ ん で す 。 わ け は ， 嵐 の 中 で も り す さ ん の 家 に

行 っ た か ら で す 。

C ： り す さ ん が あ り が と う と 言 っ た か ら よ い と 思 い ま す 。

C ： ぐ み の 木 さ ん は ， 実 を あ げ た こ と と ， り す さ ん が 来 な い

こ と を 心 配 し て ， 動 け な い か ら 小 鳥 さ ん に お 願 い を し た 。

C ： も し ， ぐ み の 木 が い な か っ た ら お 腹 を す か せ て い た 。

T ： ぐ み の 木 さ ん が 実 を あ げ た こ と と ， 小 鳥 さ ん に 頼 ん

だ 思 い や り は ， り す さ ん に 向 い て い る ね 。 小 鳥 さ ん が ，

ぐ み の 実 を り す さ ん に 届 け た の が 思 い や り だ ね 。 小

鳥 さ ん は ， ぐ み の 木 に お 返 し が し た か っ た ん だ ね 。

C ： 違 う よ 。

T ： ま わ り の 人 と 話 し て み て 。（ 少 人 数 で の 話 し 合 い ）

C ： り す さ ん の た め に 届 け た 。 か わ い そ う だ か ら 。

C ： 友 達 だ か ら ほ っ と け な く て ， ぐ み の 実 を あ げ た 。

T ： 届 け る の は ， ぐ み の 実 じ ゃ な く て よ か っ た の ？

C ： り す さ ん は ， ぐ み の 実 が 好 き だ か ら 。

C ： ぐ み の 木 さ ん が ， 届 け て っ て 言 っ た か ら 。

T ： 小 鳥 さ ん は ， ぐ み の 木 の 言 い な り に な っ た の ？

C ： ぐ み の 木 さ ん の 実 だ と 愛 情 が あ る か ら ， 元 気 に な る

お ま じ な い み た い 。

C ： ぐ み の 実 だ と ぐ み の 木 さ ん が 心 配 し て い る こ と が り

す さ ん に 分 か る か ら 。

T ： 小 鳥 さ ん も 愛 情 の つ ま っ た ぐ み の 実 を も ら っ た ん だ

ね 。 小 鳥 さ ん は ， ぐ み の 実 を も ら っ て 元 気 に な っ た か

ら ， り す さ ん に あ げ た ん だ ね 。 り す さ ん が ，｢ あ り が と

う ｣ と 言 っ た の は ， 誰 に 言 っ た の ？

C ： 小 鳥 さ ん と ぐ み の 木 。

　 （ 三 者 の 思 い や り の 関 係 を 矢 印 を 使 っ て 板 書 す る ）

T ： 三 人 の 思 い や り の 気 持 ち は ， ど う な っ て い る の ？

C ： つ な が っ て い る 。

（ T ： 教 師 　 C ： 児 童 ）

「 思 い や り が あ っ た と 思 う 人 」 の 度 合 い を ５ つ の ハ ー ト を 塗 る こ と

で 表 現 。 そ の 理 由 も 書 い て い ま す 。 C 児 は 小 鳥 を ５ に し て い ま す 。

授 業 の 内 容 子 ど も の 反 応

【 Ａ 児 の ノ ー ト 】

【 B 児 の ノ ー ト 】

【 C 児 の ワ ー ク シ ー ト 】

教 材 提 示 ， 問 い 返 し ， 板 書 の 構 成 と

よ く 考 え ら れ た 授 業 で す 。 し か し ， 授

業 者 は し っ く り こ な か っ た 。 原 因 に も

気 が つ い て い ま す 。 授 業 構 想 通 り 進 ま

な く て も ， 「 り す さ ん は 思 い や り が あ

る の ？ ど う し て ？ 」 等 と 問 い 返 し ， 話

し 合 い を す る こ と で ， よ り 深 く 三 者 の

関 係 が つ か め た で し ょ う 。 子 ど も の つ

ぶ や き や は っ と す る 意 見 を 拾 い ， 問 い

返 す た め に は ， 授 業 者 の ね ら い へ の 意

識 が 明 確 で あ る 必 要 が あ り ま す 。

ラ ン ク ア ッ プ ア ド バ イ ス

ね ら い へ の
意 識 が 生 む
「 よ い 」 問 い 返 し

思 い や り の あ る 人 に 「 り す さ ん 」

と 答 え た と き ， 「 え っ ？ 」 と 反 応 し

た 子 が 数 名 い ま し た 。 こ の 子 た ち

に 「 ど う し て そ う 思 っ た の か 」 を 問

い 返 し て い く と ， 病 気 で 寝 て い た

り す さ ん に も ， 小 鳥 や ぐ み の 木 を

思 う 心 が あ っ た こ と に 周 囲 の 子 も

気 が つ い た で し ょ う 。

わ た し な ら こ う す る ！

問 い 返 し の 工 夫問 い 返 し の 工 夫
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土 田
 先
生

道 徳 授 業 Q & A 　
　 主 人 公 の 行 動 が 利 用 者 の 心 に 変 容 を も た ら し て い く 内 容 で ， 「 公 共 の 精 神 」 と い う

道 徳 的 価 値 を 体 現 し た 行 動 で す が ， 自 我 関 与 を 促 す に は 児 童 と の 「 距 離 」 を 感 じ ま し

た 。 そ こ で ， 友 人 ・ 恵 美 に 自 我 関 与 を 促 し ， そ の 恵 美 を 通 し て 幸 子 の 行 動 を 考 え る

と い う 展 開 に し ま し た 。 自 我 関 与 を 中 心 と し た 学 習 が 「 き れ い ご と 」 に な ら な い た め

に ， 対 象 は 必 ず し も 教 科 書 が 想 定 し て い る 人 物 で な く て も よ い の で し ょ う か 。

　 事 前 の ア ン ケ ー ト で わ が ま ま な 行 い は よ く な い こ と は 分 か っ て い て も ， 『 な ぜ い け な

い の か 。 』 実 感 を 伴 っ て 理 解 し て い る 児 童 は 少 な い と 感 じ ， 「 か ぼ ち ゃ 」 に 自 分 を 重 ね て

考 え さ せ る 授 業 展 開 を 選 び ま し た 。 授 業 の 前 半 で 「 か ぼ ち ゃ 」 に な っ て 教 室 を 自 由 に 動

き な が ら ， つ る を 伸 ば す 快 感 を 体 験 し た 児 童 は ， 「 す い か 」 の 言 葉 に 対 し て 「 好 き な こ と

を し て い る だ け な の に 。 」「 ひ ど い こ と を 言 う 。 」 と い う 気 持 ち に な っ て い ま し た 。 し か し ，

役 割 演 技 で 役 割 を 交 代 し た こ と で 「 す い か 」 の 立 場 や 気 持 ち を 理 解 し ， 「 か ぼ ち ゃ 」 の 行

動 を 見 つ め 直 す こ と が で き ま し た 。 児 童 の 思 考 の 流 れ を 止 め ず に ， 教 材 で の 学 び を 日

常 生 活 に つ な げ る

に は ， 終 末 を ど の

よ う に 工 夫 す れ ば

よ い で し ょ う か 。

Q 1

Q 2

【 内 容 項 目 】 　

勤 労 ， 公 共 の 精 神

【 教 材 名 】 　

花 び ん の あ る 駅
 （ 光 文 書 院 ）

【 内 容 項 目 】 　

節 度 ， 節 制

【 教 材 名 】 　

か ぼ ち ゃ の つ る
 （ 光 文 書 院 ）

【 ６ 学 年 】

【 １ 学 年 】

相 談 者 

相 談 者 

内  容  ：  対  象  の  人  物

内  容  ：  終  末  の  工  夫

こ こ は ナ  イ  ス ！  

こ こ は ナ  イ  ス ！  

ラ ン ク ア ッ プ ア ド バ イ ス

わ た し な ら こ う  す  る ！

千 葉 県 富 津 市 立
富 津 小 学 校 教 諭

礒 部  光 泰 先 生

千 葉 県 八 千 代 市 立
村 上 北 小 学 校 教 諭

瀧 澤 　 泉 先 生

A 1

A 2

児 童 の 実 態 を 考 え て 主 人 公 の 幸 子 よ り 恵 美 を 中 心

に 考 え さ せ た の で す ね 。 道 徳 的 ね ら い を 達 成 す る た

め に 効 果 的 だ と 判 断 し た な ら ば ， 指 導 書 ど お り の 展

開 を し な く て も よ い で し ょ う 。 指 導 書 の 「 展 開 例 」 は ，

モ デ ル 授 業 プ ラ ン で す 。 参 考 例 で す 。 教 材 分 析 を 行 い ，

児 童 の 実 態 と ね ら い を 考 え て 工 夫 し て く だ さ い 。 ま

た ， 板 書 も 構 造 的 に 工 夫 し て い ま す 。 関 係 と 意 識 が

分 か り や す い で す ね 。

教 材 を 視 覚 的 に 分 か り や す く 提 示 し て い ま す( 右 の 写

真) 。 迫 力 が あ り ま す ね 。 さ ら に ， 前 半 で 教 室 を 自 由 に

動 き 回 ら せ た の は よ か っ た で す ね 。 好 き な こ と を す る 快

感 と そ の 後 の 役 割 交 代 に よ る す い か の 気 持 ち の 理 解 が 実

感 を 伴 う も の と な り ま し た 。 ま た ， こ の 迫 力 あ る 教 具 は

以 前 作 成 し た も の な の で す ね 。 「 教 材 教 具 の 保 管 と 活 用 」

は 今 後 の 道 徳 授 業 を よ り 充 実 さ せ る 財 産 に な り ま す 。

ま ず ， 「 公 共 の 精 神 」 と は 何 か を 授 業 者 が お さ え る

こ と が 大 切 。 公 共 で す か ら ， 主 人 公 ・ 幸 子 や 恵 美 ，

他 の 乗 客 ， 駅 員 の 視 点 か ら 花 び ん を 見 つ め て も よ い

で す ね 。 「 き れ い ご と 」 に し な い た め に は ， 「 な ぜ ，

今 ま で で き な か っ た か 」 な ど の 問 い 返 し に 加 え ， 幸

子 の 行 動 か ら 乗 客 も も っ て い る 「 き れ い に し た い 」 と

い う 心 や 良 さ が 刺 激 さ れ ， 自 主 的 ・ 自 律 的 行 動 に つ

な が っ た こ と に 気 づ か せ た い で す ね 。

ど う し て も 自 己 中 心 的 に な り が ち な １ 年 生 。 役 割

演 技 を 交 代 で 実 施 す る こ と で 両 者 の 気 持 ち を 考 え る

こ と が で き ま し た ね 。 終 末 で は ， 「 両 方 や っ て み て 分

か っ た こ と 」 を 整 理 し て 確 認 す る と よ い で し ょ う 。 日

常 生 活 に つ な げ る た め に は 「 板 書 の 写 真 を と っ て 掲 示

し て お く 」 と ， 自 己 中 心 的 な 言 動 が 見 ら れ た と き に 自

分 た ち で 気 づ く き っ か け に な り ま す ね 。
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