
ノ ー ト づ く り は ， 生 き 方 づ く り
【 加 藤 】 道 徳 ノ ー ト に は ， ど ん な メ リ ッ ト が あ る の で し ょ

う か 。

【 瀬 戸 山 】 授 業 で は ， 発 言 す る 児 童 が 偏 っ て し ま い が ち

で す が ， 発 言 で き な い 児 童 の 考 え を ノ ー ト で 見 取 る こ と

で ， 教 師 が 把 握 す る こ と が で き ま す 。 そ れ に ノ ー ト に 書

か れ た 児 童 の 意 見 を 朝 の 会 な ど で 紹 介 し ， ク ラ ス 全 体 で

深 め る こ と な ど も で き ま す 。

【 古 見 】 児 童 は 書 く こ と に よ っ て ， 考 え を 整 理 で き て い

る と 思 い ま す 。 書 か な い と ， 「 苦 し い 」 と か 「 優 し い 」 な

ど 心 情 的 な 気 持 ち だ け を 発 表 し て 終 わ る 場 合 が 多 い で す

が ， 書 か せ る と そ の 理 由 も 一 緒 に 書 く こ と が で き ， 論 理

的 に 考 え る 力 が 育 つ と 思 い ま す 。

【 竹 井 】 書 く こ と と 考 え る こ と は イ コ ー ル な の で ， 学 ぶ

べ き 価 値 の あ る 内 容 項 目 な ど が 自 問 自 答 で き て ， そ れ が

磨 か れ ， 考 え 方 が 構 築 さ れ て い く の だ と 思 い ま す 。 道 徳

ノ ー ト は そ れ が ト レ ー ニ ン グ で き る ツ ー ル だ と 思 い ま す 。

【 加 藤 】 道 徳 ノ ー ト の メ リ ッ ト を 整 理 し て み ま す 。

【 加 藤 】 道 徳 ノ ー ト の 書 か せ 方 と し て ， 観 点 や 視 点 は あ

り ま せ ん か 。

【 古 見 】 ｢ 自 由 に 書 い て よ い ｡ ｣  と し て は 少 し 不 安 な の で ，

年 度 の 初 め に 手 引 き 的 な も の を 用 意 し て ， 書 く 観 点 を 示

し て あ げ ま す 。 道 徳 と 生 活 と を つ な げ た い の で ， 以 下 の

３ つ の 観 点 を 用 意 し て い ま す 。

● 授 業 で 学 習 し て 分 か っ た こ と 。

● 友 達 の 意 見 を 聞 い て 自 分 が 思 っ た こ と 。

● こ れ か ら ど う 生 か し て い き た い か 。

ま た ， 以 前 学 習 し た 先 輩 児 童 が 書 い た も の （ モ デ ル ） を

示 す な ど の 工 夫 も し て い ま す 。

【 瀬 戸 山 】 私 は 自 由 度 の 高 い 使 わ せ 方 を し て い ま す 。 授

業 で は 無 理 に ノ ー ト に 書 く の で は な く ， 発 言 を す る こ と

を 優 先 （ 集 中 ） す る よ う 指 導 し て い ま す 。 で も 足 跡 と し

て は 残 し て ほ し い の で ， ま と め で 提 示 し た こ と に つ い て

は 書 か せ ま す 。 何 ペ ー ジ も 書 く 児 童 が い た り 図 に ま と め

る 児 童 が い た り し て ， 他 の 教 科 よ り 個 性 が と て も 強 く 出

て ， 生 き 方 が 表 出 し て い る と 思 う の で ， ノ ー ト の 自 由 度

は 高 く し た い と 思 っ て い ま す 。

【 竹 井 】 分 か ら な い こ と も ｢ ？ ｣  で 表 現 さ せ る な ど し て ，

心 の 状 態 を ノ ー ト に 残 さ せ る よ う に し て い ま す 。 ノ ー ト

が 心 の 写 し 鏡 の よ う に な っ て い る か ら こ そ ， 児 童 の 宝 物

に な る の だ と 思 い ま す 。 私 は ， ノ ー ト に 書 く 観 点 と し て

古 見 先 生 の 観 点 の 他 に 以 下 を 示 し て い ま す 。

●  分 か っ た こ と を で き る だ け 多 く 書 い た り ， 短 く ま と め

た り す る 。 （ ⇒ 思 考 の 拡 散 ， 要 約 の ト レ ー ニ ン グ ）

● 家 に 帰 っ て 書 く 。 （ ⇒ 考 え を 継 続 し て 広 げ る 。 ） 

● 生 活 で 生 か せ た こ と を 書 く 。 （ ⇒ 問 い 続 け る 。 ）

【 加 藤 】 最 初 は オ リ エ ン テ ー シ ョ ン 的 に 方 向 性 を 示 し て

あ げ る よ う な ， ノ ー ト 指 導 も 必 要 だ ろ う と い う こ と で す

ね 。 最 終 的 に 自 由 度 を 高 め て 児 童 一 人 ひ と り の 宝 物 の

ノ ー ト に な る と い う 見 通 し の も と に ， 学 年 や ク ラ ス ， そ

の 児 童 に 応 じ た 個 別 の ノ ー ト 指 導 の 対 応 が 必 要 な の だ ろ

う と 思 い ま す 。

道 徳 の
考 え る 道 徳 の た め の 道 徳 ノ ー ト

【 特 別 座 談 会 】“ 道 徳 ノ ー ト ” そ の メ リ ッ ト と は ？

道 徳 ノ ー ト の メ リ ッ ト

１.  発  言  が  保  障  で  き る  。

  授 業 中 に 発 言 で き な い 児 童 も ， 自 分 の 考 え を 表 出 す

る こ と で す っ き り し た り ， 考 え て 意 味 が 分 か っ た り す る 。

教 師 も 個 別 の 見 取 り が で き る 。

２. ｢ つ な ぎ ｣ ｢ 継 続 ｣ に 生 か せ る 。 ⇒ 蓄 積 の 効 果

  事 後 活 動 に 使 っ た り ， そ の 時 間 で 解 決 で き な か っ た も

の を あ と で 調 べ た り ， 他 の 教 科 ・ 領 域 や 以 降 の 学 校

活 動 に 生 か し た り で き る 。 （ 児 童 も 教 師 も ）

３. 思 考 ツ ー ル と し て 役  立 つ 。

  自 分 の 考 え を 整 理 し た り 自 問 自 答 し た り で き る 。 黒  板

や ノ ー ト  の  丸  写  し で  な く  ，  考  え る ト レ  ー ニ  ン  グ  ツ  ー ル  と

し て の  魅  力  が  あ  る  。

道 徳 ノ ー ト の 実 践 を ， 長 年 行 っ て き た
先 生 方 に ご 意 見 を 伺 い ま し た 。
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ノ ー ト づ く り の ヒ ン ト （ 構 成 要 素 ）

【 加 藤 】 そ れ で は ， 道 徳 ノ ー ト へ の コ メ ン ト の 書 き 方 に

つ い て ， ど の よ う に し て い る か 教 え て く だ さ い 。

【 古 見 】 学 び 方 を 励 ま す な ど ， ま た 次 に そ う し た く な る

よ う に コ メ ン ト し て い ま す 。 自 分 の 経 験 の こ と を 書 く 児

童 に は ， そ れ に 対 し て “ 〇 〇 し な さ い 。 ” で は な く て ，“ 〇 〇

の よ う な 考 え 方 も あ る よ 。 ” と 示 唆 や 問 い か け を し て ，

ノ ー ト を 通 し て 対 話 す る イ メ ー ジ で 書 き ま す 。

【 瀬 戸 山 】 コ メ ン ト は ， 意 味 づ け や 価 値 づ け が 大 切 だ と

思 い ま す 。 児 童 が 気 づ い て い な い で あ ろ う 部 分 を 指 摘 し

て 気 づ き を 促 す こ と を 意 識 し て い ま す 。

【 竹 井 】 授 業 に は ｢ ね ら い ｣  が あ る の で ， そ の ね ら い に 対

応 し て い る 部 分 に 波 線 を 引 く な ど ， ど の よ う に 具 現 化 ・

理 解 し て い る か と い う こ と を 見 て コ メ ン ト し ま す 。

【 加 藤 】 ノ ー ト へ の コ メ ン ト と し て は ， ３ つ 出 ま し た 。

１. 学 び 方 に 対 す る コ メ ン ト

２. 児 童 の 考 え 方 に 対 す る 意 味 づ け ・ 価 値 づ け

３.  意 欲 づ け ⇒ 励 ま し の 評 価 に な り ， こ れ が 道 徳 の 評 価

に つ な が る 。

▶ 言 葉 ⇒ 人 間 の 6 割 は 文 字 で 理 解 す る と 言 わ れ て い る 。

▶ 図 ⇒ 視 覚 的 に 理 解 す る 。 関 係 性 を 表 現 す る な ど 。

▶ 色 ⇒ 分 類 （ 識 別 ） し た り 強 調 し た り す る 。

▶ マ ー ク ⇒ オ リ ジ ナ リ テ ィ

【 加 藤 】 そ れ か ら コ メ ン ト の 観 点 に 追 加 し て ， ｢ 事 後 活 動

を 示 唆 す る 。｣  も 大 事 だ と 思 っ て い ま す 。 例 え ば ， “ あ な

た が 気 づ い た こ と を 使 っ て ， 分 か っ た こ と が あ っ た ら 教

え て ね 。 ” と い う 類 の コ メ ン ト で す 。 児 童 の 背 中 を 押 し

て あ げ る よ う な コ メ ン ト も 大 切 な の で は な い で し ょ う か 。

【 加 藤 】 最 後 に ， 道 徳 ノ ー ト に 対 す る 先 生 方 の 思 い を お

聞 か せ く だ さ い 。

【 竹 井 】 ノ ー ト に 書 い て 自 問 自 答 を 繰 り 返 す 中 で ， 児 童

が 成 長 し て 伸 び て い く 。 自 分 の 考 え を 書 く と い う こ と は

自 己 の 生 き 方 を つ く る こ と で ， 言 葉 を 通 し て 理 解 で き た ，

嬉 し い と い う 実 感 が 喜 び を 生 み 出 し ま す 。 そ の 連 続 で 子

ど も た ち の 心 が 豊 か に な り ， よ り よ く 生 き る と い う こ と

に つ な が る 。 ま さ に 豊 か な 心 を 育 む の は 道 徳 ノ ー ト で あ

る と 思 う の で す 。

【 古 見 】 道 徳 の ノ ー ト づ く り は ， 他 教 科 の 学 び に も 応 用

で き ま す 。 教 科 だ け で な く ， サ ッ カ ー に つ い て の ノ ー ト

を つ く っ て ， 高 め て い こ う と い う 活 動 を 始 め て い る サ ッ

カ ー 好 き の 児 童 も い ま す 。 道 徳 ノ ー ト を 進 め る と ， 主 体

的 に 生 活 の 中 で ノ ー ト づ く り を 生 か し て い こ う と し ま す 。

【 瀬 戸 山 】 道 徳 ノ ー ト は ， 自 分 の 考 え や 生 き 方 ， 思 い が

詰 ま っ て い る の で ， そ の 子 に と っ て の 宝 物 に な る の だ と

思 い ま す 。 自 分 の 勉 強 部 屋 の 本 棚 に い つ ま で も 取 っ て お

き た い １ 冊 に な っ て ほ し い で す 。

　 児 童 の 道 徳 ノ ー ト を １ 時 間 １ 時 間 き め 細 か く 見 取 り ，

児 童 と 対 話 す る よ う に ， 児 童 一 人 ひ と り に ふ さ わ し い

具 体 的 な 表 現 で コ メ ン ト を つ け ま す 。 そ の ノ ー ト を 振

り 返 る と ， 教 師 に と っ て は ， 「 大 く く り 」 の 評 価 が し や

す く な り ま す 。 ま た 児 童 に と っ て は ， そ の コ メ ン ト に

よ っ て ， 自 分 が ど れ だ け 成 長 し た か の 個 人 内 評 価 や 自

己 評 価 も で き ま す よ ね 。 “ あ ぁ ， 自 分 は こ ん な に 変 わ っ

た ん だ ！ ” と い う 児 童 の 認 識 は と て も 大 き な 自 信 に ，

そ し て 自 己 肯 定 感 に つ な が り ま す 。 指 導 と 評 価 の 一 体

化 で す ね 。 ま た ， そ れ こ そ が ， よ い 学 級 づ く り に つ な

が っ て い く の だ と 思 い ま す 。

　 道 徳 ノ ー ト を 通 し て 児 童 と 対 話 し ， い ず れ は そ れ が

豊 か な 生 き 方 に つ な が っ て く る ， ま さ に 『 道 徳 ノ ー ト

づ く り は ， 生 き 方 づ く り 』 と い う こ と で す ね 。

道 徳 ノ ー ト づ く り は ，
生 き 方 づ く り
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