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 - T h e m e -

通 常 学 級 で

発 達 障 害 傾 向 の あ る 子 ど も た ち へ の

具 体 的 な 対 応 を 考 え る ！

教  育  セ ミ ナ ー リ ポ ー ト

　 発 達 障 害 あ る い は そ の 傾 向 が あ る 児 童 へ の 教 育 支 援 体 制 は 大 き く 変 わ っ て き

て い ま す し ， 学 校 が 抱 え る 課 題 も 多 様 化 ・ 複 雑 化 し て い ま す 。 今 回 は ， ｢ 学 校

組 織 と し て こ の 課 題 に つ い て ど う 考 え て い く べ き か ｣  に 焦 点 を 絞 り ， 第 一 部 で は ，

行 政 ， 小 学 校 現 場 の 管 理 職 ， 特 別 支 援 教 育 コ ー デ ィ ネ ー タ ー ， 特 別 支 援 教 室 巡

回 拠 点 校 の 先 生 な ど に 話 を 伺 い ま し た 。 第 二 部 で は ， 児 童 の 読 み 書 き の 困 難 へ

の 対 応 や 行 動 分 析 ， 教 育 サ ポ ー ト な ど ご 専 門 の 方 々 か ら 知 見 を 伺 い ま し た 。

今 回 の 教 育 セ ミ ナ ー の 趣 旨
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課 題 と し て 捉 え て い る こ と

【 竹 川 】 　 い ち ば ん 課 題 だ と 感 じ る の は ， 支 援 の た め に 配 置 さ れ

て い る 多 く の 人 を コ ー デ ィ ネ ー ト す る 人 材 が い な い こ と で す 。 ま た ，

配 置 さ れ た 方 た ち が 正 規 職 員 以 外 で あ る た め ， 会 議 に 出 席 し て

い な い こ と も 多 く ， 支 援 策 や 情 報 が 共 有 さ れ に く い と い っ た 問

題 も あ り ま す 。 目 の 前 に い る 子 ど も に 対  峙 す る 方 た ち に な か な

か 情 報 が 伝 わ り に く い ， 支 援 の ス タ ン ス が 一 致 さ せ に く い で す 。

そ れ か ら ， 質 の 問 題 。 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー は 学 校 の 中 で 心 理

を や っ て い く と い う 特 殊 さ が あ り ， 人 に よ っ て 様 々 違 う と い う 中 で ，

質 を 上 げ て い く こ と が 課 題 だ と 思 い ま す 。 校 内 委 員 会 に つ い て は ，

協 議 事 項 の 増 加 に よ り ， 情 報 共 有 の 時 間 が 取 り き れ な い 現 状 も

あ り ま す 。 そ し て 校 内 委 員 会 や 特 別 支 援 委 員 会 に 求 め ら れ て い

る 専 門 性 を ど う 高 め て い く の か も 難 し い 。 ま た ， 学 校 間 や 学 校

内 で の 考 え 方 の 差 が 非 常 に 大 き い な と 思 い ま す 。

　 最 後 に ， 校 内 委 員 会 で ， 本 来 は 情 報 共 有 し て ， い ろ ん な 議

論 を し た い と こ ろ で す が ， 対 応 が う ま く い か な い と ， そ の 原 因 と

し て 子 ど  も の  特  性  ば  か り が  挙  げ ら れ  、  相  談  機  関  や  医  療  に つ な  げ

る こ と で 解 決 し て し ま い ， 教 員 側 の 関 わ り 方 や 集 団 へ の 対 応 に

つ い て 議 論 す る に は 至 ら な い こ と が 多 く あ り ま す 。 本 当 に 入 れ

た い と こ ろ に メ ス が 入 ら な い と こ ろ が 難 し い な と 感 じ て い ま す 。

【 三 浦 】 　 支 援 を 充 実 さ せ る た め の キ ー ワ ー ド と 考 え て い る こ と

は ３ つ で す 。 １ つ 目 は ， 管 理 職 の リ ー ダ ー シ ッ プ 。 特 別 支 援 教

育 を 学 校 の 経 営 方 針 の 1 つ と す る の で は な く ， 学 力 向 上 や 生 活

指 導 ， 体 力 向 上 な ど の 中 に 特 別 支 援 教 育 は ど う 関 わ っ て い る の

か と い う 方 針 を 示 さ な い と 実 現 し て い か な い と 思 い ま す 。 ２ つ 目

は ， 支 援 の 中 心 で あ る 学 級 担 任 が 特 別 支 援 教 室 を 見 に 行 く こ

と が 大 事 だ と い う こ と 。 最 後 に ， 学 級 担 任 を 支 え る 職 員 室 の 雰

囲 気 作 り で す 。 子 ど も た ち と 接 し て ， 何 か 気 づ き や 困 り 感 が あ っ

て も ， 担 任 が 抱 え て し ま っ て は 進 ま な い で す し ， 担 任 の 先 生 も

苦 し い で す 。 担 任 の 先 生 が 苦 し め ば ， 実 際 に 目 の 前 に い る 子 ど

も た ち も 支  援  が 届 か な く て 苦 し む こ と に な り ま す か ら ，  担 任 の

先 生 が ， 困 っ て い る こ と を 職 員 室 で 伝 え ら れ る よ う な 雰 囲 気 作

り を す る こ と が  大  事  で  す 。

第 一 部 ： 小 学 校 現 場 リ ポ ー ト （ 東 京 都 ）

【 三 浦 】 　 従 来 ， 通 級 指 導 学 級 で は ， 在 席 し て い る 学 校 か ら 通

級 す る 学 校 へ ， 子 ど も た ち が 動 い て い ま し た が ， 今 年 度 か ら ，

全 小 学 校 に 特 別 支 援 教 室 が 設 置 さ れ ， 先 生 方 が 動 く 形 に 変 わ

り ま し た  。  東  京  都  の  キ ャ ッ チ フ レ  ー ズ  は 「 子 ど も が 動 く か ら 大 人

が 動 く へ 」 で す 。 子 ど も た ち は ， 自 分 が 在 籍 し て い る 学 校 に 設 置

さ れ た 特 別 支 援 教  室 で ， 巡 回 指 導 教 員 の 先 生 か ら 必 要 な 支 援

が 受 け ら れ る よ う に 変 わ り ま し た 。 こ れ に よ り ， 在 籍 学 級 と の 連

携 が  密 に な る こ と が  期  待 さ れ て い ま す 。

　 ま た ， 東 京 都 で は ， 特 別 支 援 教 室 専 門 員 と 呼 ば れ る 非 常 勤

職 員 を ， 一 校 に つ き 一 人 配 置 し て い ま す 。 こ の 方 は ， 校 内 外 の

連 絡 調 整 ， 教 材 の 作 成 や 記 録 ， そ れ か ら 特 別 支 援 学 級 で 支 援

を 受 け て い る 子 ど も の 在 籍 学 級 で の 様 子 を 授 業 参 観 で 確 認 し て ，

巡 回 指 導 教 員 と 支 援 の あ り 方 を 検 討 す る 仕 組 み を 作 る た め の 専

門 員 で す 。 た だ 一 校 に 一 人 な の で ， 対 象 児 童 が 増 え る と ， 在 籍

学 級 の 授 業 観 察 は で き な く な っ て し ま う こ と が 課 題 で す 。 ま た 市

費 等 で ， 特 別 支 援 指 導 員 と い う 通 常 の 教 室 を 支 援 す る 指 導 員 が

入 っ て い る と こ ろ も あ り ま す の で ，  こ の 指  導 員 も 絡 め な が ら ，  実

際 に 特 別 支 援 教 室 の 支 援 を 受 け て い る 子 ど も が ， 受 け た 支 援 を

在 籍 学 級 で ど う 生 か せ る の か に 取 り 組 ん で い る と こ ろ で す 。

【 上 田 】 　 こ の  変 化 の  最  大 の メ リ ッ ト は ，  先  生 た ち が  動 く こ と に

よ っ て ，  送 り 迎  え  が  な く て  は  通  え な  か  っ た  児  童  が  通  い  や  す く な  っ

た こ と だ と 思 い ま す 。 た だ 在  籍 児  童 数  が  増 え る た め に 教  員 が  不

足 し て き ま す 。 実 際 に 配 置 さ れ て い る 先  生 は ， 新 規 採 用 の 先  生

や 初 め て 特 別 支 援 教 育 に 関 わ る 先 生 も 多 く な っ て い ま す 。 そ う

い っ た 先 生 方 が 専 門 的 な 知 識 を 身 に つ け て い く た め の 仕 組 み づ

く り が  課  題  だ と 思 い ま す 。

【 中 村 】 　 特 別 支 援 教 室 へ の 変 化 の 中 で ， 垣 根 が 低 く な っ た 部

分 と ，  低 く な っ た か ら こ そ 生 じ る 課  題  が あ る と 考 え ま す 。  発  達  障

害 の あ る 子 ど も た ち の 中 で も ｢ 読 み 書 き｣ と ，｢ 社 会 性 へ の 対 応 ｣

の 問 題 が 混 在 し て い る こ と が 多 い の で ， そ の 辺 は 丁 寧 に 扱 う 必

要 が あ る と 感 じ て い ま す 。

〈 小 学 校 〉■ 在 籍 別 児 童 数 の 推 移
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■ 特 別 支 援 教 室 体 制 の 変 化 （ 東 京 都 の 事 例 ）

通 級 指 導 学 級 設 置 校 に 児 童 ・ 生 徒 が 通 級 し 、

指 導 を 受 け る 。

通 級 指 導 学 級 設 置 校在 籍 校  在 籍 校

通 級 指 導 学 級 体 制

全 て の 学 校 に 特 別 な 指 導 を 行 う 教 室 を 設 置 し 、

教 員 が 巡 回 し て 指 導 す る 。

巡 回 指 導 の 拠 点 校在 籍 校  在 籍 校

特 別 支 援 教 室 体 制

小 学 校 現 場 の 実 態 ・ 現 状
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【 上 田 】 　 教 育 研 究 家 の 妹 尾 昌 俊 さ ん も 言 わ れ て い ま す が ， 学 校

が 組 織 的 に 力 を 高 め て い く に は ３ つ の 要 素 が 必 要 だ と 思 い ま す 。

　 １ つ 目 は 目 標 の 共 有 。 校 長 が あ り た い 学 校 像 や 目 標 を 明 確 に し ，

職 員 が 同 じ 方 向 を 目 指 し て 日 々 の 仕 事 を 進 め て い け る よ う に 提 示

し て  い る か で  す 。

　 ２ つ 目 が ， プ ロ セ ス の 設 計 。 共 有 し た 目 標 の た め に ， 具 体 的

に 一 人 ひ と り の 職  員 が  何 を す れ  ば  い い の か と い う こ と で  す 。  そ の

た め に は 実  態 把 握 を し な く て は い け ま せ ん 。 小 学 校 は 学 級 担 任

制 な の で ， 学 級 担 任 の 視 点 か ら と い う の が い ち ば ん 大 き い か も

し れ ま せ ん が ， そ こ が 弊 害 で も あ る 。 専 科 や 養 護 ， コ ー デ ィ ネ ー

タ ー の  先  生  た ち が  様 々 な 場  面  で 見 て ，  ど う 子 ど も た ち の  実  態 を

取 り 上 げ る の か が 重 要 で ， 実 態 を 把 握 し た 上 で ， 一 人 ひ と り が

自 立 と 共 生 に 向 か っ て 何 を す べ き な の か 考 え て い く 必 要 が あ る

と 思 い ま す 。

　 最 後 に ， 学 び の 継 続 性 と 再 現 性 で す 。 特 別 支 援 教 室 で 学 ん

だ こ と が ， 生 か せ て 再 現 さ れ な い と ， そ し て 継 続 さ れ な い と い

け な い 。 そ の た め に は ， 在 籍 学 級 の 先 生 た ち が ， ど ん な こ と を

特 別 支 援 教 室 で 学 ん だ の か 知 っ て い な け れ ば な ら な い 。 こ こ を

ど う コ ー デ ィ ネ ー ト す る の か が 重 要 で す 。 学 校 と し て 特 別 支 援 教

育 が 理 解 さ れ る た め に は ， 共 生 社 会 と い う も の を ど う イ メ ー ジ し

や す く す る か が 大 き い と 思 っ て い ま す 。

【 竹 川 】 　 困 っ て い て も 閉 ざ し て し ま う 先 生 た ち に ど の よ う に 対 応

し て  い く か  は  ，  校  長  が ど  の よ う な 方  針  で  学  校  経  営  を さ れ て  い る

か に よ る と こ ろ が 大 き い と 思 い ま す 。 学 校 と し て 向 か っ て い る 方

向 が  明  確 で あ る こ と が  必  要 で  す が ，  意  外 と そ こ が あ や ふ や で  す 。

こ れ ま で の 価 値 観 を 変 え て ， 多 角 的 に 学 級 を 見 て い く ， 担 任 の

と こ ろ に 来 な い 子 ど も で も ， い ろ ん な 先  生 と つ な が り な が ら そ の

子 を い ろ ん な 側 面 か ら 見 て い く っ て  い う の  が ，  こ れ  か ら 大  事  な  部

分 で あ り ま す が ， 最 初 は 難 し い と 感 じ る と こ ろ で す 。 そ こ で 方 針

が す ご く 生 き て く る 。 方 針 が し っ か り 出 さ れ て い る 中 で な い と ，

推 進 で き な い 部 分 が あ る と 思 い ま す 。

教 育 セ ミ ナ ー リ ポ ー ト

【 竹 川 】 　 特 別 支 援 教 室 の 研 修 を や っ て も ， そ れ が 集 団 作 り や 学

級 経 営 と の 結 び つ き に ま で は ま だ 落 ち て い な い 。 日 々 の 経 営 に ど

う 落 と し 込  ん で い く の か が こ れ か ら 必  要 だ と 思 い ま す 。  あ く ま で

も 全 体 指 導 で １ つ の 大 き な 動 き が 成 立 し て い る 中 で ， 個 の 対 応 を

行 っ て い く こ と が 大 切 で す 。 個 対 応 ば か り に 走 っ て し ま う と 集 団

が 崩 れ て き て し ま う 。 そ う い っ た ｢ 集 団 づ く り｣  の  中  で  の  個  対  応  を

学 ぶ 場 が あ ま り な い の が 現 状 で す 。「 特 別 支 援 教 育 」 と 単  独 で 研

修 を す る の で な く ，「 集 団 づ く り 」 と 併 せ た 研  修 を ，  行 政  が  提  供 し

て い く 必 要 が あ る と 思 い ま す 。

　  後  は  ，  担  任  の  先  生  が  こ う し て  い  き  た  い  と い  う  機  会  ・  場  を  行  政  や

学 校 が 提 供 す る 必 要 が あ る と 思 い ま す 。 担 任 の 先 生 の 志 が あ っ

て こ そ ，  私  た ち 特  別  支  援  教  育 コ ー デ ィ ネ ー タ ー は 初 め て  動 く こ と

が で き る の で ， 先  生 た ち か ら 何 と か し た い と い う 気 持 ち を 情 報 共

有 の 場 な ど を 利 用 し て ， 引 き 出 す 役 割 が 私 た ち に は あ る と 思 い ま

し た 。

【 中 村 】 　 特 別 支 援 教 室 の 担 任 は ， 自 分 の 教 室 が 誰 に 何 を す る と

こ ろ な の か を 理 解 し ， そ の こ と を 保 護 者 や 在 籍 学 級 担 任 に 対 し

て 説 明 で き な け れ ば な ら な い と 思 い ま す 。 こ の 点 が 相 互 に 理 解 さ

れ て い る こ と は シ ス テ ム が  機  能  す る 上 で  非  常 に 重 要 だ と 考 え ま す 。

　 そ し て ， 実 際 の 指 導 に あ た っ て は ， 支 援 対 象 の 中 心 と な る 自

閉 症 ス ペ ク ト ラ ム の 子 ど も の 独 特 な 感 覚 を 身 近 に 実 感 し ， そ れ を

代 弁 し て 伝 え て い く こ と が ， 非 常 に 重 要 な 役 割 の 一 つ だ と 思 い ま す 。

【 渡 辺 】 　 各 校 の 教 育 支 援 力 を 上 げ て い く に は ， 一 つ は ， 自 治 体

と し て の ビ  ジ ョ ン を  設  計 し て  実  現 し て  い く こ と が  ス タ ー ト だ と  思 っ

て い ま す 。 そ う し な い と ， 最 前 線 で 頑 張 っ て い る 先 生 方 が 子 ど も

と 親 と 笑 顔 で 接 す る 関 係 性 は 生 ま れ な い で す 。 そ の 後 ， 校 長 と

し て の ビ ジ ョ ン が あ っ て ， そ こ に 至 る プ ロ セ ス ま で 分  か り や す く 説

明 で き る 状 態 が あ り ， そ れ を 教 職 員 が 理 解 し て 共 有 し て い る ， と

い う よ う な 状  態 が あ っ て こ そ ， 校  務  分  掌 が  機 能 し ， 教  員 の 専 門 性

も 徐 々 に 高 ま っ て い っ て ， 関 係 機 関 ， 関 係 者 と の 支 援 体 制 が 機

能 し て い く の だ と 思 い ま す 。

こ れ か ら 大 切 に し た い こ と

校 長 の リ ー ダ ー シ ッ プ に つ い て
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【 大 石 】 　 子 ど も た ち の こ だ わ り が 強 い と か 話 が 聞 け な く て

集 中 力 が な い と か ち ょ っ と し た こ と で イ ラ イ ラ し て し ま っ て い

る と い っ た と き ， 1 つ 1 つ に こ だ わ り 過 ぎ て ，  個 々 の  事  象 を

解 決 し よ う と す る と ， う ま く い か な い こ と も あ り ま す 。

　 も し か し た ら そ の 背 景 に は ， そ の 子 ど も の 体 の 感 覚 が 繊

細 す ぎ て そ わ そ わ し た 雰 囲 気 を つ く り 出 し て い る か も し れ な

い の で ， 体 の 様 子 を 見 て あ げ な い と い け な い の で す 。 で も

学 校 の 先 生 は ， 例 え ば 子 ど も の 足 の 裏 が 床 に 着 い て い な

い こ と 自 体 ， あ ま り 見 ま せ ん よ ね 。 あ る 子 ど も が 気 分 の 変

調 を き た し や す い 場 合 ， も し か し た ら そ の 子 の 中 で の リ ズ

ム と か ， 精  神  的 な テ ン ポ を み ん な に 合  わ  せ よ う と 必  死 に や っ

て い る う ち ， も う 精 魂 尽 き 果 て て し ま い ， 情 緒 面 が 揺 れ 動

い て い る の か も し れ な い で す よ ね 。 そ の 子 が よ も や 過  剰 適

応 し て い る な ん て 思 わ な い で  す よ ね 。  そ の  子 が  無  理 を し て

い な い か と 慮 る こ と が 大 切 で す 。

　 た だ ， 一 人 の 先 生 で 見 取 る の は 大 変 で す 。 多 面 的 に そ の

子 ど も を 見 る た め に ，  例 え ば 子 ど も の  描  画 や  筆  跡  の  分  析 を

職 場 の 先 生 た ち と 共 有 し よ う と し た ら ， 図 工 専 科 の 先 生 の

出 番 で す 。 職 場 内 の そ れ ぞ れ の 人 の 今 （ 持 つ 力 ） が 生 か さ

れ る の で す 。 先 生 方 の 今 が 生 か せ る 学 校 の 組 織 体 制 を 作

る こ と が  特  別 支  援  教  育 を 浸  透 さ せ る 上 で い ち ば ん の  近  道 だ

と 思 っ て い ま す 。

【 大 石 】 　 子 ど も た ち が 姿 勢 の 面 で 苦 労 や 辛 さ が な い か と い

う 視 点 で 見 て あ げ ら れ る と ， 机 間 指  導 し て い る と き に 気 づ

い て あ げ ら れ ま す が ， な か な か 子 ど も た ち が ど ん な 姿 勢 で

過 ご し て い る か 自 然 に は 話 題 に な り ま せ ん 。 先 生 の レ ベ ル

を 一 定 以 上 に す る に は ， 全 て の ク ラ ス で 起 こ っ て い る 出 来

事  を み  ん  な  が  共  有 し て ，  フ ィ ー ド バ ッ ク し て  い  け  ば  い  い  の  で

す 。  長  時  間  外  部  に  行  っ て  特  別  支  援  教  育  の  研  修  を  受  け る よ り ，

こ う い  っ た  校  内  で  の  現  場  研  修  の  形  に  変  え て  い  く こ と  が  必  要

か も し れ ま せ ん 。

【 大 石 】 　 Ａ Ｓ Ｄ （ 自 閉 症 ス ペ ク ト ラ ム ） や Ａ Ｄ Ｈ Ｄ （ 注 意 欠

陥 ・ 多 動 性 障 害 ） の 子 ど も た ち は ， 抱 え て い る 苦 労 を 身 を も っ

て 表 現 し て い ま す 。 そ の 苦 労 を ， 支 援 の 専 門 家 の 先 生 は よ

く 認  識 し て  支  え て き た  実  績  が  あ り ま す 。  そ  れ  が  通  常  学  級  の

子 ど も た ち に も 活 用 さ れ る に は ， 初 任 者 を 含 め た 担 任 の 先

生  方  で  も う ま く 活  用 し て  い  け る た  め  の  加  工  が  必  要  で  す 。  で

す の で ， 支 援 学 校 の 地 域 コ ー デ ィ ネ ー タ ー の 先 生 や ， 通 級 ・

巡 回 を 担 当 し て い る 方 々 に は ， こ う い っ た 加 工 と 共 通 言 語

の 創 造 を や っ て い た だ き た い と 思 っ て い ま す 。

特 別 支 援 教 育 浸 透 の い ち ば ん の 近 道 は ？

現 場 研 修 の あ り 方 の 見 直 し を ！

学 級 担 任 と 支 援 学 校 の 先 生 の 共 通 言 語 の 創 造 を

第 二 部 ： 専 門 家 の 助 言 （ 講 師 ）

　 第 一 部 で は ， 行 政 ， 小 学 校 現 場 の 管 理 職 ， 特 別 支 援 教 育 コ ー デ ィ ネ ー タ ー ， 特 別 支 援 教 室 の 巡

回 拠 点 校 の 先 生 方 か ら ， 望 ま し い 組 織 の あ り 方 や ， 担 任 の 集 団 や 個 の 関 係 に つ い て 難 し い 問 題 が

あ る 点 な ど を お 話 し い た だ き ま し た 。 第 二 部 で は 3 人 の 専 門 家 の 方 々 か ら ， 対 象 と な る 子 ど も た

ち の タ イ プ 別 に ， 少 し 具 体 的 な 手 立 て な ど を 中 心 に お 話 を い た だ き ま し た 。

大 石 先 生 提 示 資 料

教 師 や 保 護 者 の 主 訴

子 ど も の 様 子 の 見 取 り

過 敏 で 力 が 入 る

か ら だ

特 異 な や り 方 で の

対 処

変 動 を 抑 え る

ふ る ま い
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【 小 池 】 　 読 み 書 き 困 難 の 背 景 が 少 し ず つ 整 理 さ れ て き ま し

た 。 こ れ は ， ひ ら が な の 単 語 や 文 の 音 読 時 間 に 基 づ い て ，

読 み 障 害 の 程 度 が ， 評 価 で き る よ う に な っ て き た た め で す 。

漢 字 単 語 の 読 み に つ い て は ， そ の 言 葉 の 意 味 を 知 っ て い て

会 話 で 話 し て い る 言 葉 （ 単 語 ） で も ， 文 字 と し て 提  示 さ れ る

と 読 め な い と い う ケ ー ス が あ る の で 注 意 が 必  要 で す 。 特 に ，

抽 象 的 で 視 覚 的 イ メ ー ジ が 乏 し い 漢 字 単 語 の 読 み が 困 難

な こ と が  知 ら れ て い ま す 。

　 も う １ つ  ，  東  京  都  で  は  ， 「 読 め た ・ わ か っ た ・ で き た ， 読

み 書 き ア セ ス メ ン ト 」 を 作 り ， 各 学 校 に 配 付 し て い ま す 。 こ

れ を 利 用 し て ， 漢 字 の 読 み 書 き 困 難 の 背 景 要 因 を 知 る こ と

が で き ま す 。 支 援 の 内 容 は ， 読 み 書 き 障 害 に 関 係 し た 要 因

か ， 学  習 環  境 に 関 係 し た 要 因 か に よ っ て 異 な り ま す 。 こ の

ア セ ス メ ン ト で  学  校  で の  特  別  支  援  の ア プ ロ ー チ を ，  具 体  的

に 支 え て い く こ と が で き ま す 。 子 ど も の 得 意 ・ 不 得 意 な 読

み 書 き ス キ ル が 分 か る の で ， そ の 子 ど も に と っ て 無 理 の な

い 学 習 支 援 に つ な げ る こ と が で き ま す 。 先 生 方 の 有 用 な 情

報  と し て ご  活  用  い た  だ  け  ま す 。

【 小 池 】 　 漢 字 の 書 き の 困 難 の リ ス ク 要 因 と し て ， 漢 字 の 読

み の 低 成 績 が 強 く 影 響 し て い る こ と が 分 か っ て き ま し た 。

要 は ，“ 読 め な い 漢 字 は 書 け な い ” と い う こ と で す 。 漢 字 を

書 く こ と が 低 成 績 な 子 ど も は ， 読 み の 習 得 が 不 安 定 な た め

に ， 書 き に 困 難 が 生 じ て い る の で す 。 で す の で ， や は り 先

生 方 が 基 礎 ・ 基 本 と し て い る “ 文 字 を 読 む ” と い う ス キ ル が

と て も 大 事 だ と い う こ と で  す 。

　 特 殊 音 節 は ， 文 字 と 音 の 規 則 性 を 知 る こ と に よ っ て ， た

い て い の 子 ど も は 学 習 が 進 み ま す 。 よ く 経  験  す る 特  殊 音  節

に つ い て は 習 得 し て い て も ， あ ま り 経  験 し な い 特  殊 音  節 は

未 習 得 で あ る と い う 子 ど も も い ま す 。 ま た ， ひ ら が な の 特

殊 音 節 が 苦 手 な 子 ど も は ， ロ ー マ 字 の 特 殊 音 節 表 記 の 習

得 で も 苦 手 を 示 し ま す 。 ひ ら が な の 流 ち ょ う な 読 み が 苦 手

で あ っ た り ， 特 殊 音 節 が 低 成 績 で あ っ た り す る と ， そ れ は

た い て い 漢 字 の 読 み 書 き に も 影 響 し て き ま す 。 で も そ れ ら

の リ ス ク が あ っ て も 漢  字  の 読 み 書 き の  低  成  績 を 示 さ な い 子

ど も も い ま す 。 そ れ は ， そ の 子 ど も が と て も 努 力 し て い る 可

能 性 が 大 き い 場 合 で す 。 努 力 し て い る 子 ど も に 対 し て は ，

励 ま し の 言 葉 を か け る こ と が と て も 大 切 で す 。

【 小 池 】 　 読 み 書 き の ス キ ル の 把 握 が で き る と ， ク ラ ス ワ イ

ド の  支  援  に  繋  が り ま す 。  ク ラ ス の  状  態  に  応 じ て ク ラ ス ワ イ ド

の 支 援 を し て い く こ と は ， 学 習 支 援 に お け る １ つ の 選 択 肢

だ と 思 い ま す 。  ア セ ス メ ン ト を 行 う こ と に よ っ て ，  そ の ク ラ

ス の 特  徴 を 知 り ， そ し て ク ラ ス の 状  態 に よ っ て は さ ら に ク ラ

ス ワ イ ド に 働 き か け て い く と い う こ と が で き れ ば ， 日 ご ろ の

授 業 が 進 め や す く な り ま す 。

読 み 書 き 支 援 は ， 困 難 の 背 景 要 因 を 知 る こ と か ら

漢 字 を 書 け る よ う に な る に は ， 読 む こ と か ら ！

ア セ ス メ ン ト を し て ク ラ ス ワ イ ド の 支 援 を ！

教 育 セ ミ ナ ー リ ポ ー ト
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坂 本 先 生 提 示 資 料

【 小 池 】 　 読 む と い う こ と 自 体 を 習 得 途 上 の 幼 児 や 小 学 校 1 年 生 の 子 ど も に は ，

Ｌ Ｄ （ 学 習 障 害 ） で な く て も 音 読 に 時 間 が か か る 子 ど も が い ま す 。 読 む 経 験 の

中 で 回 路 網 が 形 成 さ れ て い く の で ， 単 語 や 文 章 を 読 む の で は な く ， 単 語 を

瞬 時 に 読 み 取 る ト レ ー ニ ン グ を し て あ げ る こ と が と て も 大 事 な の で す 。 そ の

ト レ ー ニ ン グ は ， 教 科 書 の 題 材 で や っ て あ げ る の が い ち ば ん い い で す ね 。 授

業 で 出 て く る 文 章 ， 明 日 授 業 で や る 文 章 の 単 語 の ト レ ー ニ ン グ を や る こ と が

大 事 じ ゃ な い か と い う こ と で す 。

　 そ の 目 的 で 開 発 さ れ た の が ｢ 読 書 力 サ ポ ー ト ア プ リ ｣ で す 。 こ れ は 教 科 書

教 材 を 題 材 に 課 題 を や っ て い く ア プ リ な の で す が ， こ れ で 練 習 し た 後 に ， 再

度 音 読 を さ せ る と ， 子 ど も 自 身 （ 本 人 ） が 改 善 の 様 子 が 分 か る く ら い に 変 化 し

て い き ま す 。 な の で ， 自 信 を つ け て 授 業 に 臨 め る よ う に な る と い う わ け で す 。

◀ 資 料 を 筒 状 に し て ， 会 場 の

“ 赤 い も の ” を 探 す 参 加 者

▲ 会 場 の ス ク リ ー ン に 気 づ い た 人 だ け ， 挙 手 を す る の

だ が ， 実 際 に 挙 手 し た 人 は 数 人 の み 。 視 野 が 狭 く ，

ス ク リ ー ン に は 気 づ か な い 。

読 み 改 善 に お ス ス メ の デ ジ タ ル ア プ リ

【 坂 本 】 　 よ く ， 子 ど も た ち の 特 性 を 理 解 し て 対 応 し ま し ょ

う と い  わ  れ ま  す  が ，  私  た ち  は  本  当  に  特  性 と い う も の  を  理  解

で き て い る で し ょ う か 。 こ れ か ら 簡 単 な エ ク サ サ イ ズ を 通 し

て 皆 さ ま に 擬  似 体  験 し て い た だ き た い と 思 い ま す 。 資  料 を

丸 め て 望 遠 鏡 を 作 り ， 片 眼 で 見 て 会 場 内 の 赤 い も の を で き

る だ け た く さ ん 見 つ け て く だ さ い 。（ 会 場 ス ク リ ー ン に は ，「 こ

れ を 見 た 人 は そ っ と 一 瞬 だ け 手 を 挙 げ て く だ さ い 」 と 表  示 ，

会 場 の 数 人 だ け 挙 手 し た 状 態 に な る 。 ）

　 今 回 体 験 し て い た だ い た の は ， A S D （ 自 閉 症 ス ペ ク ト ラ

ム ） の 特 性 の １ つ ，｢ 木 を 見 て 森 を 見 ず 」 と い う 状  態  像 に 近 い

体 験 で す 。 俯 瞰 し て も の を 見 る の が 苦 手 な 子 ど も は ， 何 か

欲 し い も の が 目 に 入 る と そ の 周 辺 に は 意 識 を 払 え ず 猪 突  猛

進 … … と い う こ と が あ り ま す 。 列 に 並 べ ず 横 入 り し て し ま う

子 ど も も こ の よ う な 特  性 を も っ て い る こ と が あ り ，  そ の 場  合

｢ 横 入 り は い け な い｣  と い う 指  導 よ り ｢ 列 が あ る よ ， 並 ん で

い る よ｣  と い っ た 気 づ か せ る 声 か け が 特  性 に 合 っ た 対 応 と い

え る か も し れ ま せ ん 。

　 ま た ， 落 ち 着 か な い 子 ど も を 前 の 席 に す る と い う 画 一 的

な 対 応 を す る と ， 視 野 が 狭 い の に 巨 大 な ス ク リ ー ン 映 画 館

の い ち ば ん 前 で 見 て い る よ う な 感 じ で 苦 し く な っ て し ま い ，

む し ろ 後 ろ の 方 で 狭 い 視 野 を 動 か し な が ら 黒 板 を 眺 め ら れ

る 方  が よ か  っ た り し ま す 。

　 気 に な る 子 ど も に 関 し て は ， 先 生 方 の 普 段 の 対 応 の 中 で ，

う ま く い  っ た こ と ・ う ま く い  か  な  か  っ た こ と を  振  り 返 り ，  整

理 す る こ と で そ の 後 の 関 わ り の ヒ ン ト が 得 ら れ る と 思 い ま す 。

子 ど も の  特  性  の  理  解  の た め に で き る こ と
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◀ 小 池 先 生 提 示 資 料

【 読 書 力 サ ポ ー ト ア プ リ の 機 能 】

▶ 教 科 書 教 材 の 朗 読 が 聞 け る 。

▶ 自 分 の 音 読 を 録 音 し て 確 認 で き る 。

▶ 教 科 書 に 出 て く る 言 葉 の 読 み の ド リ ル が で き る 。

　 ・ レ ベ ル 別 （ ３ 段 階 ） で 課 題 が 用 意 さ れ て い る 。

　 ・ ひ ら が な 単 語 ， 特 殊 音 節 単 語 ， 漢 字 単 語 。

▶ 作 品 の 読 み 取 り 問 題 も 用 意 さ れ て い る 。

＊ i P a d 専 用 の ア プ リ で す 。（ 開 発 元 ： N P O 法 人 ス マ イ ル ・ プ ラ ネ ット ）

【 大 石 】 　 先 生 方 は 新 し い 教 育 技 術 の 開 発 に 時 代 が 動 い て い る 中 で ， 授 業 や 指

導 ・ 支 援 の 手 法 や 進 め 方 を バ ー ジ ョ ン ア ッ プ し て い か な け れ ば い け な い と 思 い

ま す 。 そ の た め に は ， ベ テ ラ ン の 先 生 方 を 含 め て ， 先 生 方 が 変 わ る こ と を 恐 れ

ず ， 変 容 し う る 勇 気 を も つ こ と が と て も 大 事 で ， 変 容 す る シ ス テ ム の 構 築 が 必 要

な の で  す 。  そ う す る と 同  僚 と の  響 き 合  い  の 中  で ，  確  実  に 学  校  の 力  量 は  上  が っ て

い く は ず で  す 。  そ の 前  提 と し て ，“ 何 か 新 し い こ と を 学 ん だ り 実 践 し て み た り し た

ら 自 分 自 身 の 高 ま り を 感 じ た ” と い う 実  感 が  必  要 な の だ と 思 い ま す 。 つ ま り ， や っ

て み た ら 自 分  は 高 ま っ た し 子 ど も は 変  容 し た し ，  ク ラ ス の 関  係  性 は よ く な  っ た  。

そ う な っ た と き に 初 め て 自 ら 動 き 出 せ る の だ と 思 い ま す 。 そ の た め の 機  会 の 設

定 や ， 職 場 内 で の 現 場 研 修 が す ご く よ い 機 会 に な る と 思 い ま す 。

同 僚 と の 響 き 合 い で ｢ 教 師 力 ｣  の ア ッ プ を ！

【 坂 本 】 　  担  任  の  先  生 に で き る ア セ ス メ ン ト は ３ 種  類 あ る と 思 い ま す 。 授  業 の

中 で で き る も の ， 休  み 時 間 に で き る も の ， 他 の 人 を 頼 っ た 方 が よ い も の で す 。

休 み 時 間 と は ， 例 え ば 机 の 周 り や ロ ッ カ ー ， 着 て い る 服 な ど に 少 し 意 識 を 向

け て み る こ と で す 。 他 を 頼 っ た 方 が い い 場 合 と は ， 姿 勢 の 崩 れ や 体 の 揺 れ

の 具 合 ， 地 に 足 が 着 い て い る か な ど ， 一 斉 授 業 を し て い る と ， 気 が つ か な か っ

た り 目 が  向 き に く か っ た り す る 部  分 で  す 。  そ う い っ た と こ ろ は 他  の 人 に 頼 っ て ，

そ れ を ど ん ど ん シ ェ ア し て い く と い う 仕 組 み づ く り が で き る と ， ア セ ス メ ン ト

の 質 が 総 合 的 に 上 が っ て い く と 思 い ま す 。

ア セ ス メ ン ト の 質 の 向 上 を ！

【 小 池 】 　 読 み 書 き 困 難 の 背 景 の １ つ に ， 読 解 の 弱 さ が あ る こ と も 指 摘 さ れ

て い ま す 。 読 み 書 き が す ら す ら で き て も ， 話 の 要 点 を 理  解 で き な い と い う こ

と で  す 。  そ う い う 子 ど も は ， 例 え ば 何 か う ま く い か な か っ た と き に ， ど う し て

う ま く い か な い の か を 読 み 取 る こ と が 苦 手 で す 。 で す か ら ｢ 読 解 ｣  は ， 子 ど

も た ち が 自 分  の 状  況 を 把  握 す る の に 大 事 な 力 で す 。  読  解 力 の ア ッ プ に 大  切

な こ と は ， 対 話 を す る こ と で す 。 人 と 対 話 し て う ま く い く 経 験 が と て も 大 事

で す 。 そ の 最 前 線 に い る の が ， 学 校 の 先 生 方 で す よ ね 。 う ま く し ゃ べ れ な

い  子 ど  も と は  ，  う ま く 会  話  を  繋  げ  て  い く こ と  が  と て も 大  事  な  支  援  に  な  っ て  い

る こ と を 先  生 方 に お 伝 え し た い と 思 い ま す 。

会 話 を 通 し て 子 ど も の 読 解 力 の 支 援 を ！

第 二 部 ： 専 門 家 の 助 言 （ 講 師 ）

教 育 セ ミ ナ ー リ ポ ー ト

1 5



セ ミ ナ  ー  講  師  か  ら  の  メ ッ セ  ー ジ

支 援 の 前 後 の

読 み 書 き 達 成 状 況 で 議
論 を ！

小 池 敏 英 先 生

　 ク ラ ス ワ イ ド の 支 援
を 行 っ て い る 学 校 で ，

支 援 を 行 う 前 と 後 の 子
ど も た ち の 読 み 書

き の 達 成 状 況 を 調 べ た
表 を 作 り ， そ れ を 基 に

先 生 方 が 議 論 し て い く
と ， そ の 先 生 が 自

分 の や っ て い る ア プ ロ
ー チ が ， あ る 子 ど も に

は う ま く い っ た ， ま た
あ る 子 ど も に は う

ま く い か な か っ た と い
う こ と が 話 の 中 で 自 然

に 出 て き ま す 。 そ う い
っ た 達 成 状 況 表 が

あ れ ば ， あ と で コ ー デ
ィ ネ ー タ ー の 先 生 に も

指 摘 し て い た だ け ま す
し ， こ う い う 形 の

検 証 を し て い く の が よ
い か と 思 い ま し た 。 　

　

　 今 や っ て い る 支 援 は
夢 中 で 取 り 組 ん で い る

け ど ， た だ 取 り 組 む だ
け で は な く て ， そ

れ が ど う 効 果 が あ っ た
か を 検 証 す る こ と で ，

う ま く い っ て い る と こ
ろ が 見 え て く る 。

ま た ， う ま く い っ て な
い ん じ ゃ な く て ， 少 し

ま だ 足 り な い と い っ た
と こ ろ も 見 え て く

る ， そ う い っ た 研 修 の
形 も よ い の で は と 思 い

ま す 。

子  ど  も  へ  の  叱  り  方  を  工  
夫  し  て ！

〜  封  筒 ・ 手  紙 ・ シ  ー  ル  で
 イ メ ー  ジ  す  る  〜

坂 本 千 奈 先 生

　 こ の ２ つ の 手 紙 ， ど
ち ら を 開 け た い で す か

？ 　 多 く の 方 が ハ ー ト
を 選 ぶ と 思 い ま す 。

こ こ で た と え て い る の
は ， 封 筒 は 「 叱 り 方 ・

伝 え 方 」 ， 中 の 手 紙 は
「 伝 え た い こ と ・

内 容 」 の 部 分 で す 。 定
型 発 達 の 子 ど も は ど く

ろ マ ー ク の 封 筒 で あ っ
て も 先 生 か ら 手 渡

さ れ れ ば 開 け て メ ッ セ
ー ジ を 読 も う と し ま す

が ， A S D 傾 向 の 子 ど も
は 開 封 し な い ケ ー

ス が 多 い よ う に 思 い ま
す 。 子 ど も た ち を 叱 ら

な け れ ば な ら な い 場 面
は た く さ ん あ る と

思 い ま す が ， 叱 り 方 を
工 夫 し た い で す ね 。 ど

ん な シ ー ル を 封 筒 に 貼
っ て 渡 す か は ， 私

た ち の 工 夫 次 第 で す 。
中 身 を 読 ん で も ら え る

よ う な 伝 え 方 の 工 夫 を
し て ， 信 頼 関 係 を

構 築 で き る と ， よ い 循
環 に な っ て い く と 思 い

ま す 。

先 生 方 の 力 量 形 成 プ ロ グ ラ ム を
段 階 分 け し て 考 え る ！

大 石 幸 二 先 生

　 個 人 の 専 門 性 が あ が っ て い く に は 段 階 が あ り ま す 。
　 ▶ 材 料 を 読 み 取 り ， 支 援 の 手 立 て を 計 画 で き る レ ベ ル
　 ▶� 材 料 が な く て も ， 視 点 を も ち 子 ど も た ち の 活 動 を 見
取 れ る レ ベ ル

　 ▶ 相 互 作 用 が 分 析 で き る レ ベ ル
　 ▶ 授 業 を 視 点 に 基 づ い て 構 造 化 で き る レ ベ ル
　 そ の 材 料 の １ つ が 学 習 輪 郭 表 で す 。 研 修 は 年 次 や 経 験 に 応 じ て 少 し ず つ 積 み 上 げ る形 が よ い と 思 っ て い る の で ， こ れ を 使 わ れ て み て は い か が で し ょ う か 。
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