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問題を積極的に紙面に

5年「心の健康」では心を豊かにすることの大切さを，
6年「病気の予防」では，歯ぐきの病気や
結核の集団感染，路上禁煙などの問題を取り上げました。

↓ P 34

新しい健康への取り組みの紹介↑ P 41

ふえる傾向にある路上禁煙↑ P 36

↑ P 19

↑ P 30 結核の集団感染の
新聞記事

歯を失う原因の半数以上を占める歯ぐきの病気と，CO・GO
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多様な学習と内容の定着化を

チェック欄は，学習内容を自分の問題として考えられるよう，導入的な扱いで多用しました。

チェック欄←P 20

チェック欄と記入欄↓ P 24

学校での危険箇所探し（○囲みチェック）と記入欄 交通事故の起こりやすい所探し
（○囲みチェック）と記入欄

↑ P 2～3 ↑ P 8～9
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図るチェック欄・記入欄の充実

本書P4（チェック欄），P12（チェック欄・記入欄）もご覧ください。

チェック欄↑ P 35

チェック欄

←P 33

記入欄

→P 40

１週間の睡眠時間記入欄↓ P 19

身長記入欄 ↑ P 17
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学習に広がりをもたせる調べ

3・4年では

配当時間数の少ない

3・4年では，「総合

的な学習の時間」な

どに結びつけられる

「調べてみましょう」

のコーナーを中心に，

学習活動に幅をもた

せました。

3人のテーマの例を示した
「調べてみましょう」

具体的な活動の手順例の入った
「しらべてみましょう」

↓ P 25

→P 13

↑ P 15
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学習と発展的な学習

5・6年では，学習指

導要領に示された内

容外の問題について

も，緊急かつ重要事

項として，発展マー

クをつけて取り上げ

ました。また，調べ

学習についても3・

4年と同様に取り入

れました。

5・6年では

〈発展〉たばこの有害物質は，中学校での学習内容ですが，
生活習慣病と関連して取り上げました。

→P 36

〈発展〉近年，緊急の課題と
なっている「不審者対応」に
ついて取り上げました。

←P 7

調べ学習

↓ P 13

調べ学習↑ P 7

「発展的な学習」については、
児童の発達段階（興味・関心
等）と年間授業時数等を配慮
して取り扱っています。
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教師用指導書 指導書は，第1部「朱書編」と
第2部「解説編」の2部構成です。

✱指導計画は，「時案」（見本ページ参照）「別案」「用語解説」「参考資料」の基本構成。

✱このほか，「ワークシート」「評価問題例」など，きめ細かい構成になっています。

✱児童書見開きを縮小し，

周りに指導上の必要事項

を記しています。

第2部 解説編

第1部 朱書編
◆時数

◆本時の
ねらい

◆準備

◆評価

◆導入

◆展開
◆板書例

◆留意点

◆他教科・他領域
との関連

◆展開

◆まとめ

…

…

補足事項や留意事項などは
児童書の中に朱書きで記述

（展開例はページ見本です）
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項目別特色

5 製本は平綴じを採用。堅牢で，2年間の使用に十分耐えることができる。

4 印刷は鮮明で見やすく，色彩も目にやさしい色づかいをしている。

3 文章と資料の配置はバランスがとれていて，資料はイラストや写真等を中心とした

ビジュアルな紙面構成で，見やすく，わかりやすくなっている。

2 文字は読みやすい書体を使用し，文章は発達段階に応じて平易・簡潔な記述で，理

解しやすくしている。

7 学習指導要領に示された学習内容外の取り扱い（発展的な学習）については，緊急か

つ重要な問題を取り上げている。

6 学習内容は，体育科の「体ほぐしの運動」や，道徳・特別活動・総合的な学習の時

間などの他教科・他領域などとの関連を十分に図っている。

5 統計資料は，最新のものを取り上げ，正確でかつ読み取りやすくグラフ化している。

4 各単元の最後には記述式のまとめ欄を設け，学習内容の定着化と発展や，日常生活

への実践化につなげることができるようにしている。

3 随所に記録欄やチェック欄を設けて，学習内容を身近なものにしたり，日常生活に

活用したりすることができるようにしている。

2 課題解決のための資料を，豊富なイラスト，写真，図表で構成し，児童が興味と関

心をもって学習に取り組めるようにしている。

1 ゆとりをもたせたページ構成で，導入部分は大画面やチェック欄を多用し，自分の

生活と照らし合わせながら学習を深めることができるようにしている。

3 各内容の分量は適切であり，配分もバランスよく構成している。

2 各時間とも「課題」「課題解決のための多様な学習活動」「課題解決のための資料」

「まとめ」で構成され，自主的な課題解決学習に取り組めるようになっている。

1 各単元の配列は，児童の発達段階と教材の系統性を考慮して，系統的・発展的に内

容構成されている。

2 学習したことが単なる知識の習得に終わることなく，児童自らが学び，自ら考え，

健康なライフスタイルを確立できるようにしている。

1 学習指導要領に示された内容を，児童の発達段階や興味・関心に則してわかりやす

く具体化し，身近な生活と関連を図って，日常生活での実践に結びつけることがで

きるようにしている。

1 表紙は，明るく活動的・開放的で，保健学習の趣旨にふさわしいものになっている。

6 表紙，本文とも再生紙を使用している。

内容

組織

配列

分量

表現

印刷

製本

工夫

項目 特色



〒102-0076 東京都千代田区五番町14
電話 03-3262-3271（代）
ホームページ http://www.kobun.co.jp/

平成21教　内容解説資料

株式会社

著作関係者

周辺教材

第1巻 育ちゆくわたしたちの体
第2巻 生活習慣病に注意 !
第3巻 薬物から自分を守れ !
第4巻 実践 ! 表現運動
第5巻 実践 ! 体ほぐしの運動
第6巻 心の健康① 心と体はつながっている !

第7巻 心の健康② 悩みや不安をふきとばせ !

第1～7巻 監修：日本体育大学名誉教授　吉田瑩一郎
第4～5巻 監修：筑波大学教授　村田芳子

監修
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出身：福島県白河市
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出身：山形県東置賜郡高畠町

南　　哲 神戸大学名誉教授
関西福祉科学大学教授
出身：栃木県宇都宮市

小学校 体育・保健ビデオ［全12巻］

村田　光範 東京女子医科大学名誉教授
出身：愛媛県松山市

村田　芳子 筑波大学教授
出身：静岡県静岡市

井上真理子 東京都中野区立谷戸小学校養護教諭
出身：福岡県鞍手郡小竹町

原口　静子 東京都世田谷区立城山小学校養護教諭
出身：熊本県八代郡氷川町

平野　文夫 東京都武蔵村山市立第十小学校教諭
出身：東京都日野市
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出身：東京都葛飾区
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第8巻 実践 ! タグラグビー
監修：東京学芸大学教授　細江文利

第9巻 実践 ! Ｇボール
監修：国士舘大学教授　池田延行

筑波大学准教授　長谷川聖修

第10巻 たばこ・アルコールの害
総合監修：日本体育大学名誉教授　吉田瑩一郎
監修：東京都町田保健所所長・医学博士　齋藤麗子

第11巻 事故・けがの防止と手当て
第12巻 危険から自分を守れ 犯罪被害の防止
第11～12巻 総合監修：日本体育大学名誉教授　吉田瑩一郎

監修：東京学芸大学教授　渡邉正樹

各巻15,750円（本体価格15,000円） 全12巻189,000円（本体価格180,000円）




