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（１）組体操について

ア．できた技に○，　今回できるようになった技に◎，　もう少し練習が必要な技に△を
つけましょう。
	Ｖ字バランス
	ブリッジ
	首倒立
	倒立
	肩車（下・上）
	サボテン（下・上）

	
	
	
	
	
	


1． 休み時間にも練習したものに○，家でも練習したものに◎　をつけましょう。
	Ｖ字バランス
	ブリッジ
	首倒立
	倒立
	肩車（下・上）
	サボテン（下・上）

	
	
	
	
	
	


24． 二人技，三人技，四人タワー，　五人技，　六人技，ウェーブ，全員ピラミッドなどで，

自分で努力したこと，がんばったこと，気をつけたことなどを具体的に書きましょう。

	


　エ．組み体操を通して，初めて感じたこと（自分について，友だちについて），気が付いたことなど
を考えて書きましょう。

	


（２）　騎馬戦について　（　騎馬になった　　上にのった　）

　　どんな作戦を考えましたか。また，取り組んだ感想を具体的に書きましょう。

	


（３）応援について

　　どのように取り組みましたか。よくできたこと，もっとこうすればよかったこと，がんばっていた友達の
ことなどを書きましょう。

	


（４）係活動について　（　　　　　　　　　　　　　　　係）

　　どんな仕事をしましたか。（準備・当日）　どのように取り組みましたか？努力したこと，気をつけたこと
などをくわしく書きましょう。

	


（５）その他，100メートル走，リレー，他の学年の競技などで感じたこと考えたことなどを書きましょう。

	


（６）来年，○年生になったときに，どんなことをがんばってみたいか。来年への希望，期待など。

　　そのために今からなにができるかなどを考えて書きましょう。
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