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ざい

料
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さわやかアップルティー

（２
ふたり

人分
ぶん

）
・紅

こう

茶
ちゃ

	 	 …小
こ

さじ４
（※ティーバッグなら2こ）

・りんご	 	 …１こ
・熱

ねっ

湯
とう

	 	 …カップ４はい分
ぶん

（600～ 800ml）
・さとう	 	 …お好

この

みで

①りんごはよく洗
あら

って，皮
かわ

をむく。

②ティーポットに紅
こう

茶
ちゃ

，りんごの皮
かわ

を入れ，熱
ねっ

湯
とう

を注
そそ

ぐ。

③ふたをして，１～２分
ふん

待
ま

つ。

④茶
ちゃ

こしでカップにつぎ分
わ

ける。


