学習指導要領準拠・新版『体育の学習』指導資料

体育科の年間指導計画例

移行措置対応版
２年

①折り返しリレー／高とび／体ほぐしの運動

②ドッジボール／動きつくり遊び

③鉄棒遊び／動きつくり遊び

④水遊び

⑤踊る遊園地（表現）／リズム遊び

⑥ハードルリレー／動きつくり遊び

⑦とび箱遊び／平均台遊び／体ほぐしの運動

⑧鬼遊び

⑨ボール運びゲーム

⑩動物たちの冒険（表現）／リズム遊び

⑪サッカー遊び

⑫マット遊び／動きつくり遊び

○スキー遊び

○スケート遊び
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①折り返しリレー／高とび／体ほぐしの運動（体つくり運動）
２年

	年時
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	単時
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	(分)
	体ほぐしの運動【２時間】

学習のねらい…いろいろな体ほぐしの運動を行い，みんなと体を動かす

　　　　　　　楽しさや心地よさを味わう。
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	主　な　内　容
	【体ほぐしの運動】

○円形で大波小波／円形手つなぎ歩き／ねことねずみ／エスケン／風船つき／新聞でボール運び／ふろしきでボールパス／円形ボール渡し／手つなぎなわとび　など

【高とび】★ねらい１…段ボールの箱をとび越す／ゴムひもの高とび

　　　　　★ねらい２…とび比べのきまりの例

【折り返しリレー】①きまりの例

　　　　　　　　　②コースの例

　　　　　　　　　③引き継ぎ方…追いかけ手タッチ，リングを渡す

	施設・用具
	【体ほぐしの運動】

①風船　②新聞紙　③いろいろなボール（Ｇボール含む）④ふろしき　⑤なわ　⑥輪

【折り返しリレー】

①リング…１チームに１～２個　②コーン　③ライン引き，石灰

【高とび】

①スタンド・ゴムひものバー…２グループに１～２組　②安全マット　

③段ボール箱（空き箱）


『体育の学習』児童書P２～５，指導書・第２部研究編P62～66／(移行措置期間用)冊子Ｐ１～５
②ドッジボール／動きつくり遊び（体つくり運動）
２年

	年時
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	単時
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	(分)
	動きつくり遊び【２時間】
学習のねらい…いろいろな運動遊びを行い，体の基本的な動きができるようにする。
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	主　な　内　容
	【動きつくり遊び】

①片足回転／手つなぎ横転がりから起き上がる／背中合わせで立つ　など

②なわとび：前回しとび，後ろ回しとび，交差とび／郵便やさん，1羽のカラス　など

③ボール遊び：ボールとり遊び，ボールつき遊び，Ｇボール遊び　など

【ドッジボール】

①約束の例

②円形ドッジボール…ルールの例　　③四角ドッジボール…ルールの例

④投げ方・とり方・かわし方　　　⑤あて方の工夫　　　⑥外野の工夫

	施設・用具
	【動きつくり遊び】

①短なわ…1人に1本　②長なわ…グループに１～２本　③ゴムボール，体操用ボールなど…
　１人に１個　④Ｇボール（直径45cm）…２人に１個＜コウブンＧボールプラス45など＞
【ドッジボール】

①コート…円形：直径８～10m，四角：12～14m×６～７m

②ソフトスポンジボールまたは３号ノーパンクボール…グループに２～３個

③得点板…コートに１つ

④ライン引き，石灰


『体育の学習』児童書P６～９，指導書・第２部研究編P67～70／冊子Ｐ６～８
③鉄棒遊び／動きつくり遊び
２年

	年時
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	単時
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	(分)
	動きつくり遊び【２時間】

学習のねらい…いろいろな運動遊びを行い，体の基本的な動きができるようにする。
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	主　な　内　容
	【動きつくり遊び】

○片足回転／起き上がりこぼし／背中合わせで立つ／しゃがみ相撲　など

○竹馬遊び…乗り方／前に進む，横へ進む，障害物を置いたコースで

【鉄棒遊び】

①約束の例

②鉄棒の握り方（順手・逆手）

③足抜き回り，こうもり振り，ぶらさがり，ぶらさがり振り，懸垂移り／とび上がり，さか上がり，かかえ込み回り，後ろとびおり，前回りおり，ひざかけ振り，ひざかけ振り上がり，ひざかけ後ろ回り，つばめ

④練習の工夫の例　⑤技の組み合わせの例

	施設・用具
	【動きつくり遊び】　　　　　　　　　　　　　　　【鉄棒遊び】

①竹馬…１人に１組　　　　　　　　　　　　　　　①低鉄棒…２～３人に１欄

②台，マーカー　　　　　　　　　　　　　　　　　②とび箱

③ライン引き，石灰　　　　　　　　　　　　　　　③回転用補助具…当て布など

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　④その他の補助具


『体育の学習』児童書P10～14，指導書・第２部研究編P71～74／冊子Ｐ６～８

④水遊び
２年

	年時
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39

	単時
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
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	主　な　内　容
	【水遊び】

①水遊びの約束，用具，水慣れ（輪くぐり，トンネルくぐり，棒くぐり）

②もぐる…もぐりっこ，棒くぐり，輪くぐり，石拾い，ロケットとび

③浮く…だるま浮き，伏し浮き，伏し浮きからの立ち方

④けのび，ばた足

	施設・用具
	【水遊び】

①プール（25m／６～７コース）

②コースロープ

③棒，輪，水中石拾い用ボール（多面ブロック）

④ヘルパー・ビート板

⑤メガホンまたはハンドマイク

⑥救助用具

⑦水温計


『体育の学習』児童書P15～17，指導書・第２部研究編P75～79

⑤踊る遊園地（表現）／リズム遊び
２年

	年時
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46

	単時
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	(分)
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	主　な　内　容
	【リズム遊び】

①弾んで踊る…おへそで弾む／走ったりスキップをしたり／出会った人とタッチ

②友達と一緒に自由に踊る。

③グループやクラスのみんなで踊る。

【踊る遊園地】

☆めあて１　○遊園地のいろいろな乗り物の例…ジェットコースター，コーヒーカップ，メリーゴーラウンド，パラシュート，飛行機，おばけ屋敷　など

☆めあて２　①続け方の例…ジェットコースター，コーヒーカップ，おばけ屋敷，ウォーターシュート　など

　　　　　　②みんなで見せ合いや，一緒に踊る例

	施設・用具
	【リズム遊び】　　　　　　　　　　　　　【踊る遊園地】

①いろいろな曲のCDと　　　　　　　　　①CDとCDプレーヤー

　CDプレーヤー　　　　　　　　　　　　 ②楽器（カスタネット，タンブリン，鈴など）

②タンブリンなどの打楽器　　　　　　　　③遊園地の乗り物などが掲載されている資料


『体育の学習』児童書P18～21，指導書・第２部研究編P80～84

⑥ハードルリレー／動きつくり遊び
２年

	年時
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53

	単時
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	(分)
	動きつくり遊び【２時間】

学習のねらい…いろいろな運動遊びを行い，体の基本的な動きができるようにする。

	
	

	
	

	10
	

	
	

	
	
	

	
	
	

	20
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	30
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	40
	
	

	
	
	

	
	
	

	主　な　内　容
	【動きつくり遊び】

○片足回転／起き上がりこぼし／手つなぎ横転がりから起き上がる／背中合わせで立つ，しゃがみ相撲，○かけ足／向き変えケンパーとび／島とび遊び　など

【ハードルリレー】

★ねらい１　①段ボールのハードルを２つ置いてハードルリレー

　　　　　　②きまりの例

　　　　　　③引き継ぎ方…リング

　　　　　　④ハードルの工夫…段ボールのハードル

★ねらい２　①ゴムひものハードルを３つ置いてハードルリレー

　　　　　　②引き継ぎ方…リング

	施設・用具
	【動きつくり遊び】　　　　　【ハードルリレー】

①コーン，マーカー　　　　　①段ボールのハードル…各コースに２つ

②ストップウォッチ　　　　　②ゴムひものハードル…各コースに３つ
　　　　　　　　　　　　　　③リング…グループに１～２個

　　　　　　　　　　　　　　④コーン　⑤ライン引き，石灰


『体育の学習』児童書P22～23，指導書・第２部研究編P85～89／冊子Ｐ６～７

⑦とび箱遊び／平均台遊び／体ほぐしの運動
２年

	年時
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65

	単時
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	(分)
	体ほぐしの運動【３時間】

学習のねらい…いろいろな体ほぐしの運動を行い，みんなと体を動かす
　　　　　　　楽しさや心地よさを味わう。
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	平均台遊び【２時間】

学習のねらい…いろいろな平均台遊びをして遊ぶ。
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	主　な　内　容
	【体ほぐしの運動】

○握手をしよう／ボートこぎ／へびニョロ／円形で大波・小波／円形手つなぎ走り／ねことねずみ／エスケン　など

【平均台遊び】

①いろいろな渡り方・かっこうの例…両足とび，片足とび，向きかえとび，速足歩き，横歩き，後ろ歩き，片足立ち，飛行機立ち／すれ違い渡り，じゃんけん陣取り

②いろいろな平均台…２本を並べた平均台，マットをかぶせた平均台　など

【とび箱遊び】

①約束の例　②腕立てとび上がり・とびおり，開脚とび，かかえ込みとび，横とび

③練習の工夫の例　④グループでの楽しみ方の例

	施設・用具
	【平均台遊び】　　　　　　　　　　　　　　【とび箱遊び】

①平均台…グループに１～２台　　　　　　　①とび箱…７～８台

②マット　　　　　　　　　　　　　　　　　②マット…７～８枚

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③踏みきり板…７～８枚


『体育の学習』児童書P24～26，指導書・第２部研究編P90～94／冊子Ｐ１～５

⑧鬼遊び
２年

	年時
	66
	67
	68
	69

	単時
	1
	2
	3
	4

	(分)
	
	

	
	
	

	
	
	

	10
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	20
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	30
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	40
	
	

	
	
	

	
	
	

	主　な　内　容
	【鬼遊び】

①しっぽ取り鬼…しっぽのつけ方，チーム対抗戦のしかた

②宝運び鬼…ルール（チームの人数，ゲームの時間，遊び方など）

	施設・用具
	【鬼遊び】

①コート（13～15m×4～6m）

②しっぽ（はちまき，ハンカチなど）

③紅白玉とかご

④ライン引き，石灰


『体育の学習』児童書P27，指導書・第２部研究編P95～97

⑨ボール運びゲーム
２年

	年時
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76

	単時
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	(分)
	
	

	
	
	

	
	
	

	10
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	20
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	30
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	40
	
	

	
	
	

	
	
	

	主　な　内　容
	【ボール運びゲーム】

○約束の例

★ねらい１…宝取りゲーム

①コートの例

②ルールの例（チームと出場者の人数，ゲーム時間，ゲームの開始，得点，アウトとアウトの後など）

★ねらい２…ボール運びゲーム

①コートの例

②ルールの例（チームと出場者の人数，ゲーム時間，ゲームの開始，得点，アウトとアウトの後，ルールの工夫の例など）

	施設・用具
	【ボール運びゲーム】

①コート…（宝取り・ボール運びゲームとも）14～16ｍ×5～7ｍ

②ソフトラクビーボール…２～３人に１個

③得点板…コートに１つ

④計時板またはストップウォッチ…コートに１つ

⑤ゲーム用ゼッケン　⑥しっぽ用のはちまき　⑦ライン引き，石灰


『体育の学習』児童書P28～31，指導書・第２部研究編P98～101

⑩動物たちの冒険（表現）／リズム遊び
２年

	年時
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83

	単時
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	(分)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	20
	

	
	

	
	

	
	

	30
	

	
	

	
	

	
	

	40
	

	
	

	
	

	主　な　内　容
	【リズム遊び】

①弾んで踊る…おへそで弾む／手をつないで回ったり走ったり／くぐったりジャンプしたり

②スキップ→動物の動き→スキップ→…（続けて動く）

③みんなで小鳥のダンス

【動物たちの冒険】

☆めあて１　○いろいろな動物の例…小鳥の親子，蝶とくも，かるがもの引越し，

　　　　　　　うさぎとおおかみ，サーカスの動物たち　など

☆めあて２　①お話の例…小鳥の生活：いろいろな様子やできごとを見つけて／

　　　　　　　どこかに「たいへんだ！」のできごとを入れて

　　　　　　②みんなで見せ合い（発表会）の例

	施設・用具
	【リズム遊び】　　　　　　　　　　【動物たちの冒険】

①CDとCDプレーヤー　　　　　　　 ①いろいろな曲のCDとCDプレーヤー

②タンブリンなどの打楽器　　　　　　②楽器（カスタネット，タンブリン，鈴，など）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　③いろいろな動物の絵本や写真，ビデオなどの資料


『体育の学習』児童書P32～35，指導書・第２部研究編P102～106

⑪サッカー遊び
２年

	年時
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92

	単時
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	(分)
	
	

	
	
	

	
	
	

	10
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	20
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	30
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	40
	
	

	
	
	

	
	
	

	主　な　内　容
	【サッカー遊び】

○約束の例

★ねらい１…10個ボールサッカー

①コートの例　　②いろいろなゴールの例

③ルールの例（チームの人数，ゲーム時間，ゲームの開始，得点など）

★ねらい２…枠なしサッカー

①コートの例　　②ルールの例（チームの人数，ゲーム時間，得点など）

③ボールのけり方（足の甲で，足の内側で）

	施設・用具
	【サッカー遊び】

①コート（ゴール間）…20～30m（10個ボール・枠なしサッカーとも）

②ソフトスポンジサッカーボールまたはドッジボール…２～３人に１個

③得点板…１ゲームコートに１つ

④計時板またはストップウォッチ…１ゲームコートに１つ

⑤ゲーム用ゼッケン

⑥ライン引き・石灰，コーン


『体育の学習』児童書P36～39，指導書・第２部研究編P107～110

⑫マット遊び／動きつくり遊び
２年

	年時
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	103
	104
	105

	単時
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	(分)
	動きつくり遊び【５時間】

学習のねらい…いろいろな運動遊びを行い，体の基本的な動きができるようにする。

	
	

	
	

	10
	

	
	

	
	

	
	

	20
	

	
	

	
	

	
	

	30
	

	
	

	
	

	
	

	40
	

	
	

	
	

	主　な　内　容
	【動きつくり遊び】

○いろいろなボールで体の周りを回す，投げ上げてとる，輪遊び　など

○友達をおんぶして運ぶ／引き合い(ロープで)，腕立て回り，あざらし歩き，押し相撲，ケンケン押し相撲／ルールを決めて遊ぼう（ひょうたんケンケン）

【マット遊び】50
①約束の例

②横回り，前回り，後ろ回り，さか立ち回り，腕立て川とび

③練習の工夫の例

④グループでの楽しみ方の例

	施設・用具
	【動きつくり遊び】　　　　　　　　　　　　　【マット遊び】

①いろいろなボール　　　　　　　　　　　　　①マット…グループごとに２～３枚

②輪（直径80cmぐらい）　　　　　　　　　　②とび箱…１段目を２～３台

③つな（ロープ）　　　　　　　　　　　　　　③踏みきり板…３～４枚

④ライン引き，石灰　　　　　　　　　　　　　④傾斜板…３～４枚


『体育の学習』児童書P40～42，指導書・第２部研究編P111～115／冊子Ｐ８
○スキー遊び
２年

	年時
	

	単時
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	(分)
	

	
	

	
	

	10
	

	
	

	
	

	
	

	20
	

	
	

	
	

	
	

	30
	

	
	

	
	

	
	

	40
	

	
	

	
	

	主　な　内　容
	【スキー遊び】

☆めあて１

○コースの例

☆めあて２

○プルーク滑降

	施設・用具
	【スキー遊び】

①目印用のポールや小旗，風船，ペイントなど

②シャベル

③ストップウォッチ


『体育の学習』児童書P44，指導書・第２部研究編P117～118

○スケート遊び
２年

	年時
	

	単時
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	(分)
	

	
	

	
	

	10
	

	
	

	
	

	
	

	20
	

	
	

	
	

	
	

	30
	

	
	

	
	

	
	

	40
	

	
	

	
	

	主　な　内　容
	【スケート遊び】

☆めあて１

①ひざかかえ競走

②玉拾い

☆めあて２

①旗回りリレー

②両足滑り，片足滑り

	施設・用具
	【スケート遊び】

①スケートをはいたりぬいだりするためのいす

②ほうき，雪かき

③小旗

④布製の赤玉…10個ぐらい

⑤スケート研磨台一式


『体育の学習』児童書P45，指導書・第２部研究編P119～120
★ねらい２…相手を決めて，同じ相手と２～３回，折り返しリレーをする。





★ねらい１…いろいろなチームと折り返しリレーをする。





★ねらい２…四角ドッジボールをする。


・毎時間の進め方…①１回目のゲームをする→②ルールや約束などについて話し合う→③同じ相手チームと２回目のゲームをする。


・同じ相手と続けて２回以上ゲームをする


（対抗戦）。





★ねらい１…円形ドッジボールをする。


・毎時間の進め方…①１回目のゲームをする→②相手をかえて，２回目のゲームをする。


・ゲームごとに相手をかえる


 （総当たり戦）。





鉄棒遊び【７時間】


学習のねらい…いろいろな鉄棒遊びをして遊ぶ。


学習の進め方…毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。





☆めあて１…いろいろな振り方，上がり方，回り方，おり方で遊ぶ。


☆めあて２…新しい上がり方や回り方に挑戦する。


・めあて２でできるようになった上がり方や回り方は，次の時間からめあて１に入れ，新しく挑戦する上がり方や回り方をめあて２とする。





★ねらい１…水の中で息を吐いたり，水に浮いたりする。


・初めに，いろいろな水遊びをして，水に慣れる。





水遊び【８時間】


学習のねらい…約束を守り，いろいろな水遊びをして遊ぶ。


学習の進め方…ねらい１→ねらい２の順に行う。





リズム遊び【２時間】


学習のねらい…いろいろな曲のリズムにのって，踊って遊ぶ。


学習の進め方…①→②の順に行う。





★ねらい２…けのびやばた足で，水に浮いて進む。





②動きを変化させてみんなで踊る。





①友達と自由に弾んで踊る。





☆めあて１…遊園地のいろいろな乗り物を見つけて踊る。


☆めあて２…好きな乗り物を選んで，動きを続けて踊る。


・毎時間の最後は，工夫した乗り物の動きを見せ合ったり，みんなで一緒に踊ったりして楽しむ。





踊る遊園地【５時間】


学習のねらい…遊園地のいろいろな乗り物になって，踊って遊ぶ。


学習の進め方…毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。





★ねらい１…ハードルを２つ置い


　　　　　　て，リレーをする。





ハードルリレー【５時間】


学習のねらい…きまりを決めて，ハードルリレーをして遊ぶ。


学習の進め方…ねらい１→ねらい２の順で行う。





とび箱遊び【７時間】


学習のねらい…いろいろなとび箱で，いろいろなとび方をして遊ぶ。


学習の進め方…毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。





★ねらい２…ハードルを３つ置いて，リレーをする。





鬼遊び【４時間】


学習のねらい…いろいろな鬼遊びをして遊ぶ。


学習の進め方…ねらい１→ねらい２の順に行う。





☆めあて１…できるとび方で，低いとび箱や向きの違うとび箱をとび越す。


☆めあて２…高いとび箱をとび越したり，できそうなとび方に挑戦したりする。


・めあて２でできるようになったとび方は，次の時間からめあて１に入れ，新しく挑戦するとび方をめあて２とする。





★ねらい２…宝運び鬼をして遊ぶ。





★ねらい１…しっぽ取り鬼をして遊ぶ。





★ねらい１…宝取りゲームをする。


・毎時間の進め方…①１回目のゲーム（攻め・守り）をする→②相手チームをかえて，２回目のゲームをする。


・ゲームごとに相手をかえる


 （総当たり戦）。





ボール運びゲーム【７時間】


学習のねらい…いろいろなボール運びゲームをして遊ぶ。


学習の進め方…ねらい１→ねらい２の順で行う。





②動きを変化させて，みんなで楽しく踊る。





★ねらい２…ボール運びゲームをする。


・毎時間の進め方…①１回目のゲーム（攻め・守り）をする→②ルールや約束などについて話し合う→③同じ相手と２回目のゲームをする。


・同じ相手と続けて２回以上ゲームをする


 （対抗戦）。





リズム遊び【２時間】学習のねらい…いろいろな曲のリズムにのって，踊って遊ぶ。


　　　　　　　　　　学習の進め方…①→②の順に行う。





①いろいろな曲のリズムにのって，友達と自由に弾んで踊る。





折り返しリレー【６時間】


学習のねらい…きまりを決めて，折り返しリレーをして遊ぶ。


学習の進め方…ねらい１→ねらい２の順で行う。





★ねらい２…グループの中でとび比べをする。





★ねらい１…いろいろなものをとび越す。





高とび【４時間】


学習のねらい…いろいろな高とび


　　　　　　　遊びをして遊ぶ。


学習の進め方…ねらい１→ねらい


　　　　　　　２の順で行う。





ドッジボール【８時間】


学習のねらい…いろいろなドッジボールをして遊ぶ。


学習の進め方…ねらい１→ねらい２の順で行う。





☆めあて１…いろいろな動物が出会うできごとを見つけて踊る。


☆めあて２…好きな動物になって，簡単なお話をつくって踊る。


・毎時間の最後は，見せ合い（発表会）。





動物たちの冒険【５時間】


学習のねらい…動物が出会ういろいろなできごとを，踊って遊ぶ。


学習の進め方…毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。








★ねらい２…枠なしサッカーをする。


・毎時間の進め方…①１回目のゲームをする→②ルールや約束などについて話し合う→③同じ相手と２回目のゲームをする。


・同じ相手と続けて２回以上ゲームをする


 （対抗戦）。








★ねらい１…10個ボールサッカーをする。


・毎時間の進め方…①１回目のゲームをする→②相手チームをかえて，２回目のゲームをする。


・ゲームごとに相手をかえる


 （総当たり戦）。








サッカー遊び【９時間】


学習のねらい…いろいろなサッカー遊びをして遊ぶ。


学習の進め方…ねらい１→ねらい２の順で行う。





☆めあて１…いろいろなマットで，できる回り方で続けて回る。


☆めあて２…できそうな回り方に，やりやすいマットで挑戦する。


・めあて２でできるようになった回り方は，次の時間からめて１に入れ，新しく挑戦する回り方をめあて２とする。





マット遊び【８時間】


学習のねらい…いろいろなマットで，いろいろな回り方をして遊ぶ。


学習の進め方…毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。





☆めあて１…できる滑り方で，いろいろなコースを滑る。


☆めあて２…新しい滑り方に挑戦する。


・めあて２でできるようになった滑り方は，次の時間からめあて１に入れ，新しく挑戦する滑り方を決めてめあて２とする。





スキー遊び【８時間】


学習のねらい…できる滑り方で滑ったり，新しい滑り方に挑戦したりして遊ぶ。


学習の進め方…毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。





☆めあて１…歩いたり，滑ったりして遊ぶ。


☆めあて２…両足滑りや片足滑りをする。





スケート遊び【８時間】


学習のねらい…いろいろな滑り方をして遊ぶ。


学習の進め方…毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。








