　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　学習指導要領準拠・新版『体育の学習』指導資料

　　　　　　体育科の年間指導計画例

　　　　　　　　　　　　　　　５年

　　　　　　　　　　①体ほぐしの運動（体つくり運動）

　　　　　　　　　　②バスケットボール

　　　　　　　　　　③短距離走・リレー／持久走

　　　　　　　　　　④水　泳

　　　　　　　　　　⑤たいへんだ！･･･（表現）

　　　　　　　　　　⑥走り幅とび／鉄棒運動

　　　　　　　　　　⑦とび箱運動

　　　　　　　　　　⑧タグラグビー

　　　　　　　　　　⑨フォークダンス（ソーラン節・エイサー）

　　　　　　　　　　⑩マット運動

　　　　　　　　　　⑪サッカー

　　　　　　　　　　⑫体力を高める運動（体つくり運動）

　　　　　　　　　　○スキー

　　　　　　　　　　○スケート

　　　　　　　　　　　　　　光文書院

①体ほぐしの運動（体つくり運動）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５年
年時            1                     2                    3                     4

単時            1                     2                    3                     4

(分)　　
　　　　　体ほぐしの運動【４時間】
　　　　　学習のねらい･･･いろいろな体ほぐしの運動を行い，みんなと仲よく体を動かす
　　　　　　　　　　　 楽しさや心地よさを味わう。

10　　　　学習の進め方･･･ねらい１→ねらい２の順で行う。


　　　　　★ねらい１･･･体ほぐしの運動の行い方を知り，仲間と　　　　　　　★ねらい･･･好きな

　　　　　かかわり合いながら，いろいろな運動を行う。　　　　　　　　　　運動を選び，自分

　　　　　・毎時間，①動き始め（やや活動的に）→②なか（静的　　　　　　　たちでもっと楽し

20　　　　　に）→③最後に（活動的に）の順で，いろいろな運動　　　　　　　くなるように工夫

　　　　　　を選んで行う。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　して行う。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・ペアやグループ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で，もっとやりた

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い運動やこんな場

30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　面に使いたいと思

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　う運動を選び，組

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 み合わせて行う。


40



　　　　【体ほぐしの運動】（運動の例）

　　　　（１）クラスのみんなで交流できる運動･･･①円形コミュニケーション（円形移動，ひざた

　　　　　　たき，Zの字をかくように拍手，背中をパタパタ，人間イス）②鬼ごっこ（手つなぎ鬼，

　　　　　　子取り鬼，すり抜け）

（２）ペアでゆっくり気づきの運動･･･①ペアでリラクセーション（体コチコチ，体グニャ

　グニャ，背中伸ばし，パタパタパッティング，相手を揺するなど）②ペアでストレッチ

　（引っぱり合い，相手を弾ませるなど）

（３）ペアやグループで楽しめるいろいろな運動･･･①ペアで（両手ブラブラ全身ユラユラ，

　手をつないで回る，足の踏み合い，背中合わせでしゃがむ，など）②いろいろな用具

　　　　　を使った運動（風船／ボール／なわ／新聞紙など）

　　　　【体ほぐしの運動】

　　　　①CDとCDプレーヤー

　　　　②風船･･･グループに１～２個

　　　　③１号ボール･･･２人に１個

　　　　④長なわ･･･グループに１本

　　　　⑤新聞紙，段ボールなど

『体育の学習』児童書P２～７，指導書・第２部研究編P62～65

②バスケットボール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５年
年時        5           6           7            8           9          10           11

単時        1           2           3            4           5           6           7

(分)　　
　　　　　バスケットボール【７時間】
　　　　　学習のねらい･･･協力し合い，攻め方･守り方やボール扱いを工夫してゲームを楽しむ。
　　　　学習の進め方･･･ねらい１→ねらい２の順で行う。

10


　　　　　★ねらい１･･･やさしいルールで，　　　★ねらい２･･･練習や攻め方・守り方を工夫

　　　　　パス，ドリブル，シュートなど　　　　して，対戦したいチームに挑戦する。

　　　　　　を使って，いろいろなチームに　　　 ・毎時間の進め方･･･①簡単な練習→②ゲーム１

20　　　　　挑戦する。　　　　　　　　　　　　　→③話し合い・練習（５～10分）→④ゲーム２

　　　　　・毎時間の進め方･･･①簡単な練習　　　 →⑤まとめ

　　　　　→②ゲーム→③話し合い（２～　　  ・同じ相手と続けて２回以上ゲームをする

　　　　　　３分）→④ゲーム→⑤まとめ　　　　　（対抗戦）。

　　　　　・ゲームごとに相手をかえる

30　　　　（総当たり戦）。
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　　　　【バスケットボール】

　　　　①コートの例

　　　　②約束・マナーの例

　　　　③ルールの例（チームと出場者の人数，ゲーム時間，ゲームの開始，得点，得点の後，

　　　　　反則の例など）

④ゲームの後の話し合いと練習の例

⑤攻め方・守り方の例

　　　　⑥ボール扱い･･･チェストパス，ショルダーパス，バウンドパス，両手シュート，

　　　　　　　　　　　ワンハンドシュート，ランニングシュート／ドリブルの基本

　　　　【バスケットボール】

　　　　①コート･･･15～18m×10～12m

　　　　②４号軽量バスケットボール･･･２～３人に１個

　　　　③得点板･･･コートに１つ

④計時板またはストップウォッチ･･･コートに１つ

　　　　⑤作戦ボード･･･チームに１つ

　　　　⑥ゲーム用ゼッケン

『体育の学習』児童書P8～13，指導書・第２部研究編P66～70

③短距離走・リレー／持久走　　　　　　　　　　　　　　　　保健･･･「けがの防止」５時間　５年
年時　　　　　　　　　　　　　12～（24）【この間に保健５時間】

単時       1          2         3          4          5         6          7          8

(分)
　　　　　短距離走・リレー【７時間】
　　　　　学習のねらい･･･いろいろな短距離走をしたり，チーム対抗のリレーをしたりして
　　　　　　　　　　　 楽しむ。

10　　　　学習の進め方･･･ねらい１→ねらい２の順で行う。


　　　　　★ねらい１･･･いろいろな短距離走で１　　　★ねらい２･･･競走のしかたを工夫して
　　　　　人対１人の競走をしたり，２チーム　　　　記録に挑戦したり，スウェーデンリレー

　　　　　　対抗のリレーをしたりする。　　　　　　　をしたりする。
20　　　　①いろいろなコースで競走する（最初　　　 ①短距離走のいろいろな記録に挑戦をする。

　　　　　の時間だけ）。　　　　　　　　　　　　　　②チーム対抗のスウェーデンリレーをする。

　　　　②いろいろな短距離の競走をする。

　　　　　③チーム対抗のリレーをする。

30




　　　　　持久走【１時間】

40　　　　学習のねらい･･･無理のない速さで，

　　　　　５～６分間走って楽しむ。


　　　　【短距離走・リレー】

　　　　★ねらい１･･･①いろいろなコースの例（スラロームやシャトルなど）

　　　　　　　　　　 ②いろいろな短距離走の例（追いかけ競走，対面競走）

　　　　　　　　　　 ③チーム対抗のリレーのしかたとバトンパス競走

　　　　★ねらい２･･･①「100mの世界記録に挑戦」の例

　　　　　　　　　　 ②短距離走の練習の例

　　　　　　　　　　 ③スウェーデンリレーのきまりの例

　　　　【持久走】　 ①コースの例

　　　　　　　　　　 ②注意すること

　　　【短距離走・リレー】　　　　　　　　　　　　⑦ドッジボール

　　　　①旗・コーン　　　　　　　　　　　　　　　　⑧ライン引き，石灰

　　　　②ペットボトルの空き容器と台　　　　　　　　【持久走】

　　　　③カセット，カセットデッキ　　　　　　　　　①ストップウォッチ･･･２人に１個

　　　　④巻尺　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②コーン，マーカー

　　　　⑤ストップウォッチ

　　　　⑥バトン･･･グループに２～３本

『体育の学習』児童書P14～17，指導書・第２部研究編P71～75

④水　泳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５年
年時      25         26        27         28        29         30        31         32

単時       1          2         3          4         5          6         7           8

(分)
　　　　　水泳【８時間】
　　　　学習のねらい･･･できる泳ぎ方で，距離や時間に挑戦したり，できそうな泳ぎ方に

10　　　　　　　　　　　 挑戦したりして楽しむ。

　　　　　学習の進め方･･･毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。

　　　　☆めあて１･･･できる泳ぎ方で，距離や時間に挑戦する。

　　　　　☆めあて２･･･できそうな泳ぎ方に挑戦する。
20　　　　①どのぐらいの距離を泳げるか確かめる。

　　　　　②より長い距離や時間を泳ぐため，泳ぎ方のどこを上手にすればよいかを見つけ，

　　　　　自分の「めあて１」とする。

　　　　　③できそうな泳ぎ方を「めあて２」にする。

　　　　　④バディを組んでいる人や友達と教え合って練習する。

30　　　　⑤泳げるようになった泳ぎ方は，次の時間からめあて１に入れ，新しいめあて２を

　　　　　立てる。
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　　　　【水泳】

　　　　①水泳の約束

　　　　②めあてと練習のしかたの例

　　　　③クロールの泳ぎ方とターン，練習のしかた

　　　　④平泳ぎの泳ぎ方とターン，練習のしかた

　　　　⑤背泳ぎの泳ぎ方とターン，練習のしかた

　　　　⑥スタートのしかた

　　　　⑦ペアやグループで泳ぐ

　　　　⑧着衣水


　　　　【水泳】

　　　　①プール（25m／６～７コース）　　　　　　⑤メガホンまたはハンドマイク

　　　　②コースロープ　　　　　　　　　　　　　　⑥救助用具

　　　　③ヘルパー・ビート板　　　　　　　　　　　⑦水温計

　　　　④ストップウォッチ

『体育の学習』児童書P18～23，指導書・第２部研究編P76～79

⑤たいへんだ！･･･（表現）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５年
年時        33             34            35            36            37            38

単時         1             2              3             4             5             6

(分)　　
　　　　　たいへんだ！･･･【６時間】
　　　　　学習のねらい･･･生活や自然の中から激しい感じのテーマを見つけ，感じを強める
　　　　　　　　　　　 ように工夫して，踊って楽しむ。

10　　　　学習の進め方･･･ねらい１→ねらい２の順で行う。


　　　　　★ねらい１･･･「たいへんだ！･･･○○」　　　★ねらい２･･･表したいテーマごとのグル

　　　　　からいろいろなテーマを見つけ，思　　　　　ループで，動きや続け方を工夫して，簡

　　　　　　いつくまま踊る。　　　　　　　　　　　　　単な作品にまとめて踊る。

20　　　　①カードや音楽を手かがりにして，２　　　　①テーマ別のグループをつくる。

　　　　　　～３人組で思いつくまま踊る。　　　　　　②グループで，感じを強める工夫をして

　　　　②表したい感情じが生きるように，ひと　　　　踊る。

　　　　　　流れの動きを工夫する。　　　　　　　　　③他のグループと見せ合う。

　　　　　③見せ合って感じを確かめ合う。　　　　　　④最後の時間は，クラスで発表会を行う。

30
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　　　　【たいへんだ！･･･】

　　　　★ねらい１･･･①イメージカードづくり

　　　　　　　　　　 ②カードを手がかりに思いつくまま踊る例

　　　　　　　　　　 ③ひと流れの動きの工夫の例

　　　　★ねらい２･･･①作品の見通しの立て方の例

　　　　　　 ②簡単な小道具や衣装の工夫の例

　　　　　　 ③作品の感じを強める工夫の例

　　　　　　 ④発表会の例


　　　　【たいへんだ！･･･】

　　　　①CDとCDプレーヤー

　　　　②楽器（カスタネット，タンブリン，鈴，リズム太鼓，トライアングル，ピアノ，

　　　　　シンセサイザーなど）

③イメージカード用のカード

　　　　④ペットボトルの空き容器，段ボール箱，新聞紙など

『体育の学習』児童書P24～31，指導書・第２部研究編P80～83

⑥走り幅とび／鉄棒運動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５年
年時       39        40        41         42        43         44        45         46

単時       1          2         3          4         5          6         7           8

(分)
　　　　　鉄棒運動【２時間】　学習のねらい･･･できる技をつないで行ったり，できそうな技

　　　　　　　　　　　　　　　に挑戦したりして楽しむ。

　　　　学習の進め方･･･ねらい１を十分に行ってから，ねらい２に進む。

10


　　　　　★ねらい１･･･できる技を続けて行ったり，　　★ねらい２･･･できそうな技に挑戦する。

　　　　　　ほかの技と組み合わせて行ったりする。
　　

20　　　　走り幅とび【６時間】

　　　　　学習のねらい･･･走り幅とびの競争をしたり，自分の記録に挑戦したりして楽しむ。

　　　　　学習の進め方･･･最初に自分のめやすを決め，５m助走幅とびやシフト幅とびを

　　　　（２～３時間）してから，めあて１とめあて２を１時間ごとに繰り返す。


30　　　　①めやすを決める。　　　　　　　☆めあて１･･･（自分のめやすを決め）グループ対

　　　　　②５m助走幅とびやシフト　　　　　　　　　　 抗で競争したり，得点を高めたりする。

　　　　　幅とびを行う。　　　　　　　　☆めあて２･･･めあてを決めて練習し，自分の記録に

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 挑戦する。
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　　　　【鉄棒運動】

　　　　①めあてとなる技･･･さか上がり，ひざかけ上がり，ももかけ上がり／前方支持回転，

　　　　　後方支持回転，後方ひざかけ回転，前方ひざかけ回転／踏み越しおり，転向前おり，

　　　　　こうもり振りおり，後ろとびおり，前回りおりなど

　　　　②練習の工夫の例　　③技の組み合わせの例

　　　　【走り幅とび】

　　　①めやすの決め方と「めやす早見表」（立ち幅とび・５m助走の走り幅とびの記録）

　　　　②５m助走幅とび　　③シフト幅とび　　④記録の測り方　　⑤助走と，とび方

　　　　⑥めあてと練習のしかたの例　　⑦記録会のしかたの例

　　　【鉄棒運動】　　　　　　　　　　　　　　【走り幅とび】

　　　　①低鉄棒･･･２～３人に１欄　　　　　　　　①踏みきり板･･･３～４枚

　　　　②安全マット　　　　　　　　　　　　　　 ②輪（直径70cmぐらい）

　　　　③とび箱　　　　　　　　　　　　　　　　 ③巻尺，コーン

④回転用補助具･･･当て布など　　　　　　　④とび箱の１段目

⑤その他の補助具　　　　　　　　　　　　 ⑤砂ならし

『体育の学習』児童書P32～41，指導書・第２部研究編P84～88

⑦とび箱運動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５年
年時        47         48           49          50          51          52          53

単時        1           2            3           4           5           6           7

(分)　　
　　　　　とび箱運動【７時間】
　　　　　学習のねらい･･･できるとび方で，いろいろな向きや高さのとび箱をとび越したり，
　　　　　　　　　　　 できそうなとび方に挑戦したりして楽しむ。

10　　　　学習の進め方･･･毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。


　　

　　　　☆めあて１･･･得意なとび方や，できるとび方で，いろいろな向きや高さのとび箱に

　　　　　　　　　　　 挑戦し，大きな動作でとび越す。

20　　　　☆めあて２･･･できそうなとび方や，上手になりたいとび方に，とびやすいとび箱や

　　　　　　　　　　　 場で挑戦する。

　　　　①「確かめとび」で，今自分は何ができるか確かめる。

　　　　　②めあてカードに，めあて１，２を記入してめあてを立てる。

　　　　　③めあてに挑戦する。

30　　　　④めあて２が１つでもできたら，めあて１にできた技を入れ，新しいめあて２の技

　　　　　を決める（新しいカードに記入する）。
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　　　　【とび箱運動】

　　　　①めあてとなる技･･･開脚とび，かかえ込みとび，下向き横とび，あおむけとび，

　　　　　台上前転，頭はねとび，前方倒立回転とび，側方倒立回転とび

　　　　②めあて（カード）と挑戦の例

　　　　③練習の工夫の例

④グループでの楽しみ方の例


　　　　【とび箱運動】

　　　　①とび箱･･･７～８台

　　　　②マット･･･14～16枚

　　　　③踏みきり板･･･14～16枚

④調整箱･･･14～16台

　　　　⑤安全マット･･･3～４枚

　　　　⑥平均台･･･１台

『体育の学習』児童書P42～47，指導書・第２部研究編P89～93

⑧タグラグビー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５年
年時       54          55          56           57          58          59          60

単時        1           2           3            4           5           6           7

(分)　　
　　　　　タグラグビー【７時間】
　　　　　学習のねらい･･･協力し合い，攻め方・守り方を工夫してゲームを楽しむ。
　　　　学習の進め方･･･ねらい１→ねらい２の順で行う。

10

　　　　　★ねらい１･･･やさしいルールで，　　　★ねらい２･･･練習や攻め方・守り方を工夫して，

　　　　　　いろいろなチームに挑戦する。　　　　対戦したいチームに挑戦する。

　　　　・毎時間の進め方･･･①簡単な練習　　 ・毎時間の進め方･･･①簡単な練習→②ゲーム１

　　　　　　→②ゲーム→③話し合い（２～　　　　→③話し合い・練習（５～10分）→④ゲーム

20　　　　　３分）→④ゲーム→⑤まとめ　　　　　２→⑤まとめ

　　　　　・ゲームごとに相手をかえる　　　　  ・同じ相手と続けて２回以上ゲームをする

　　　　（総当たり戦）。　　　　　　　　　　　（対抗戦）。
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　　　　【タグラグビー】

　　　　①コートの例

　　　　②約束・マナーの例

　　　　③ルールの例（チームと出場者の人数，ゲーム時間，タグの使い方，ゲームの開始，

　　　　　得点，得点の後など）

④ゲームの後の話し合いと練習の例

⑤攻め方・守り方の例

⑥ボール扱い･･･ボールを持っての走り方，パスのしかた，ボールの受け方

　　　　【タグラグビー】

　　　　①コート･･･20～25m×12～14m

　　　　②ソフトラグビーボール･･･２～３人に１個

　　　　③タグ・タグベルト（またははちまき）･･･1人に１組

　　　　④得点板･･･コートに１つ

⑤計時板またはストップウォッチ･･･コートに１つ

　　　　⑥作戦ボード･･･チームに１つ

　　　　⑦ゲーム用ゼッケン

『体育の学習』児童書P48～53，指導書・第２部研究編P94～98

⑨フォークダンス（ソーラン節／エイサー）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５年
年時            61                   62                   63                    64

単時             1                    2                    3                     4

(分)　　
　　　　　フォークダンス【４時間】
　　　　　学習のねらい･･･自分たちの地域の踊りや，日本の代表的な踊りを踊って楽しむ。
　　　　学習の進め方･･･ねらい１→ねらい２の順で行う。

10


　　　　　★ねらい１･･･日本の代表的な踊りを　　　　　★ねらい２･･･自分たちの地域の踊りを

　　　　　　　　　　 覚えて踊る。　　　　　　　　　　　　　　　 覚えて踊る。

　　　　　　　　　　　（ソーラン節やエイサー）

20
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　　　　【フォークダンス】

　　　　①日本の地域の代表的な踊り

　　　　②日本民踊の踊り方の基本

　　　　③日本民踊の手振り，足どり，身振りの例

④「ソーラン節」（北海道）と「エイサー」（沖縄）の踊りの由来と踊り方


　　　　【フォークダンス】

　　　　①CDとCDプレーヤー

　　　　②小太鼓（またはタンブリン）とばち

　　　　③踊り方の解説ビデオや資料など

『体育の学習』児童書P54～57，指導書・第２部研究編P99～102

⑩マット運動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５年
年時       65        66        67         68         69        70        71         72

単時       1          2         3          4          5         6         7          8


　　　　　マット運動【８時間】
　　　　　学習のねらい･･･できる回り方で，連続回りや組み合わせ回りに挑戦したり，

　　　　　　　　　　　 できそうな回り方に挑戦したりして楽しむ。

10　　　　学習の進め方･･･毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。


　　　　　☆めあて１･･･得意な回り方や，できる回り方で，連続して回ったり，組み合わせて
　　　　　　　　　　 回ったりする。

　　　　　☆めあて２･･･できそうな回り方や，上手になりたい回り方に，回りやすいマットや

20　　　　　　　　　　 場で挑戦する。

　　　　　①「確かめ回り」で，今自分は何ができるか確かめる。

　　　　②めあてカードに，めあて１，２を記入してめあてを立てる。

　　　　　③めあてに挑戦する。

　　　　　④めあて２が１つでもできたら，めあて１にできた技を入れ，新しいめあて２の技

30　　　　　を決める（新しいカードに記入する）。
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　　　　【マット運動】

　　　　①めあてとなる技･･･前転，とび前転，開脚前転，倒立前転，後転，開脚後転，伸膝

　　　　　後転，側方倒立回転，前方倒立回転，首倒立，頭倒立，倒立，ジャンプで向きかえ

　　　　②めあて（カード）と挑戦の例

　　　　③練習の工夫の例

　　　　④グループでの楽しみ方の例


　　　　【マット運動】

　　　　①マット･･･グループごとに２～３枚

　　　　②とび箱･･･１～５段を各２～３台

　　　　③踏みきり板･･･３～４枚

④傾斜板･･･３～４枚

⑤安全マット･･･２～３枚

⑥スタンド・ゴムひも･･･１～２組

『体育の学習』児童書P58～63，指導書・第２部研究編P103～107

⑪サッカー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　保健･･･「心の健康」３時間　５年
年時　　　　　　　　　　　　　　　73～（90）【この間に保健３時間】

単時      1        2       3       4        5       6        7       8        9       10

(分)

　　　　　サッカー【10時間】

　　　　　学習のねらい･･･協力し合い，攻め方・守り方やボール扱いを工夫してゲームを

　　　　　　　　　　　　 楽しむ。

10　　　　学習の進め方･･･ねらい１→ねらい２の順で行う。


　　　　★ねらい１･･･やさしい　　　　　★ねらい２･･･練習や攻め方・守り方を工夫して,

　　　　　ルールで，パス，ドリ　　　　　 対戦したいチームに挑戦する。

　　　　ブル，シュートなどを　　　　　・毎時間の進め方･･･①簡単な練習→②ゲーム１→

20　　　　使って，いろいろなチ　　　　　 ③話し合い・練習（５～10分）→④ゲーム２→
　　　　　ームに挑戦する。　　　　　　　 ⑤まとめ

　　　　・毎時間の進め方･･･①　　　　　・同じ相手と続けて２回以上ゲームをする（対抗戦）。

　　　　簡単な練習→②ゲーム

　　　　　→③話し合い（２～３

30　　　　分）→④ゲーム→⑤ま

　　　　　とめ

　　　・ゲームごとに相手をか

　　　　　える（総当たり戦）。
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　　　　【サッカー】

　　　　①コートの例

　　　　②約束・マナーの例

　　　　③ルールの例（チームと出場者の人数，ゲーム時間，ゲームの開始，得点，得点の後

　　　　　反則の例など）

　　　　④ゲームの後の話し合いと練習の例

　　　　⑤攻め方・守り方の例

　　　　⑥ボール扱い･･･インステップキック，インサイドキック，

　　　　　　　　　　　　止め方（足の裏で，胸で，ももで）

　　　　【サッカー】

　　　　①コート･･･20～30m×15～20m

　　　②４号サッカーボールまたはソフトスポンジサッカーボール･･･２～３人に１個

　　　　③得点板･･･コートに１つ

　　　　④計時板またはストップウォッチ･･･コートに１つ

　　　　⑤作戦ボード･･･チームに１つ

　　　　⑥ゲーム用ゼッケン　　　　⑦ライン引き・石灰，コーン

『体育の学習』児童書P64～69，指導書・第２部研究編P108～111

⑫体力を高める運動（体つくり運動）　　　　　　　　　　　　　保健･･･「心の健康」３時間　５年
年時　　　　　　　　　　　　　　（73）～90【この間に保健3時間】

単時          1                2                 3                4                5

(分)　　
　　　　　体力を高める運動【５時間】
　　　　　学習のねらい･･･体力を高めるための運動の意味と方法を知り，自分に合った方法で行う。
10　　　　学習の進め方･･･ねらい１→ねらい２の順で行う。


　　　　★ねらい１･･・体力を高める運動　　　★ねらい２･･･自分や仲間の体力の様子を知り，

　　　　　をそれぞれやってみて，その行　　　　自分に合った工夫をして行う。

　　　　い方を理解する。　　　　　　　　　①ねらい１で行った運動について，自分の力に

20　　　①初めに自分たちの体力（体の動　　　　合った工夫や高め方をして行う。

　　　　　き）について話し合う。　　　　　　②新しい動きを工夫してつくり，行う。

　　　　②それぞれの運動を十分に行う。
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　　　　【体力を高める運動】（運動の例）

　　　　（１）体の柔らかさ･･･○ストレッチング

　　　　（２）巧みな動き･･･①リズミカル（腰を左右に振る，腰を前後に振る，ひざの曲げ

　　　　　伸ばし，足の振り上げ，ジャンプして前進など）②タイミング（長なわをとぶ，２

　本の長なわをとんで抜ける）③すばやく（ボール３つでお手玉，ついているボール

　の下をくぐる，輪を転がしてくぐり抜ける）

（３）力強い動き･･･雲ていで移動／押し相撲／登り棒のぼり／登り綱のぼり

（４）長く続ける力･･･連続なわとび

○それぞれの動きを高める工夫の例，新しい動きの例

　　　　【体力を高める運動】

　　　　①ボール･･･２人に１個　　　　　　　　　　⑦ストップウォッチ，コーン

　　　　②棒･･･２人に１本　　　　　　　　　　　　⑧タイヤ，つな

　　　　③輪･･･２人に１つ

　　　　④短なわ･･･１人に１本

　　　　⑤長なわ･･･グループに２～３本

　　　　⑥お手玉

『体育の学習』児童書P70～73，指導書・第２部研究編P112～115

○スキー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５年
年時

単時       1          2         3          4         5          6          7         8

(分)
　　　　　スキー【８時間】
　　　　　学習のねらい･･･野山を歩いたり，いろいろな斜面を滑ったり，新しい滑り方に挑戦

10　　　　　　　　　　　したりして楽しむ。

　　　　　学習の進め方･･･毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。

　　　　　☆めあて１･･･できる滑り方で，野山を歩いたり，いろいろな斜面を滑ったりする。

20　　　　☆めあて２･･･滑りやすい斜面で，新しい滑り方に挑戦する。
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　　　　【スキー】

　　　　☆めあて１･･･①林間コースを歩いたり，滑ったりする。

　　　　　　　　　　 ②こぶの滑り方。

　　　　☆めあて２･･･①平行開き

　　　　　　　　　　 ②ペダル・プッシング

　　　　　　　　　　 ③パラレル・ターン


　　　　【スキー】

　　　　①制限滑降用ポールまたは旗（ポールがない場合，小旗か目印用ペイントなど）

　　　②シャベル

　　　　③ストップウォッチ

『体育の学習』児童書P75，指導書・第２部研究編P117～118

○スケート　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５年
年時

単時       1          2         3          4         5          6          7         8

(分)
　　　　　スケート【８時間】
　　　　　学習のねらい･･･距離やタイムに挑戦したり，リレーをしたりして楽しむ。

10　　　　学習の進め方･･･毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。



　　　　☆めあて１･･･長く続けて滑り，距離やタイムに挑戦する。

20　　　　☆めあて２･･･きまりを決めてリレーをする。
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　　　　【スケート】

　　　　☆めあて１･･･①直線滑走

　　　　　　　　　　 ②曲線滑走

　　　　☆めあて２･･･○バトンパスのしかた

　　　　　　　　　　（両足滑りでのバトンパスの練習）


　　　　【スケート】

　　　　①１周150～200mのスケートリンク

　　　②ほうき，雪かき

　　　　③小旗，バトン，ストップウォッチ

　　　　④スケート研磨台一式，砥石など

『体育の学習』児童書P76，指導書・第２部研究編P119～120
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