　　　　　　学習指導要領準拠・新版『体育の学習』指導資料

　　　　　　体育科の年間指導計画例

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年

　　　　　　　　　　　①タグラグビー

　　　　　　　　　　　②鉄棒運動／一輪車・竹馬遊び

　　　　　　　　　　　③リズムダンス

　　　　　　　　　　　④水　泳

　　　　　　　　　　　⑤○○忍者参上！（表現）

　　　　　　　　　　　⑥走り幅とび／鉄棒運動

　　　　　　　　　　　⑦ティーボール／なわとび

　　　　　　　　　　　⑧マット運動／輪遊び

　　　　　　　　　　　⑨かけっこ・リレー

　　　　　　　　　　　⑩とび箱運動／力試し／ボール遊び

　　　　　　　　　　　⑪ウイングサッカー／かけ足

　　　　　　　　　　　○スキー

　　　　　　　　　　　○スケート

　　　　　　　　　　　　　　　　　光文書院

①タグラグビー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年
年時        1           2           3            4           5           6           7

単時        1           2           3            4           5           6           7

(分)　　
　　　　　タグラグビー【７時間】
　　　　　学習のねらい･･･力を合わせ，攻め方・守り方を工夫して楽しむ。
　　　　学習の進め方･･･ねらい１→ねらい２の順で行う。

10

　　　　　★ねらい１･･･やさしいルールで，　　　★ねらい２･･･練習や攻め方・守り方を工夫して，

　　　　　　いろいろなチームに挑戦する。　　　　対戦したいチームに挑戦する。

　　　　・毎時間の進め方･･･①簡単な練習　　 ・毎時間の進め方･･･①簡単な練習→②ゲーム１

　　　　　　→②ゲーム→③話し合い（２～　　　　→③話し合い・練習（５～10分）→④ゲーム

20　　　　　３分）→④ゲーム→⑤まとめ　　　　　２→⑤まとめ

　　　　　・ゲームごとに相手をかえる　　　　　・同じ相手と続けて２回以上ゲームをする

　　　　（総当たり戦）。　　　　　　　　　　　（対抗戦）。


30
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　　　　【タグラグビー】

　　　　①コートの例

　　　　②約束の例

　　　　③ルールの例（チームと出場者の人数，ゲーム時間，ゲームの開始，得点，得点の後，

　　　　　ルールの工夫の例など）

④ゲームの後の話し合いと練習の例

⑤攻め方・守り方の例

⑥ボール扱い（ボールを持っての走り方，パスのしかたと受け方）

　　　　【タグラグビー】

　　　　①コート･･･15～20m×10～12m

　　　　②ソフトラグビーボール･･･２～３人に１個

　　　　③タグ・タグベルト（またははちまき）･･･１人に１組

　　　　④得点板･･･コートに１つ

⑤計時板またはストップウォッチ･･･コートに１つ

　　　　⑥作戦ボード･･･チームに１つ

　　　　⑦ゲーム用ゼッケン

『体育の学習』児童書P２～５，指導書・第２部研究編P62～66

②鉄棒運動／一輪車・竹馬遊び　　　　　　　　　　　　　　　　保健･･･「健康な生活」４時間　３年
年時　　　　　　　　　　　　　８～（24）【この間に保健４時間】

単時        1         2         3          4         5          6          7         8

(分)

　　　　　一輪車・竹馬遊び【２時間】

　　　　　　　学習のねらい･･･一輪車や竹馬に乗って，いろいろな遊びをして楽しむ。

　　　　　　　学習の進め方･･･①初めに，できる遊びを１つ選ぶ。
10　　　　　　　　　　　　　 ②もう一方の遊びに挑戦する。



　　　　　鉄棒運動【６時間】

　　　　学習のねらい･･･できる技を続けて行ったり，できそうな技に挑戦したりして楽しむ。

20　　　　学習の進め方･･･毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。

　　　　　☆めあて１･･･できる技を続けて行ったり，ほかの技と組み合わせて行ったりする。

　　　　☆めあて２･･･できそうな技に挑戦する。

　　　　　①初めに，どんな技ができるか，十分に確かめる。

30　　　　②めあてカードに，めあて１，２を記入してめあてを立てる。

　　　　　③めあてに挑戦する。

　　　　④めあて２が１つでもできたら，めあて１にできた技を入れ，新しいめあて２の技を

　　　　　　決める（新しいカードに記入する）。
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　　　　【一輪車・竹馬遊び】

　　　　○一輪車遊び･･･乗り方（鉄棒につかまって，少し高い所から），進み方，降り方／前へ

　　　　　進んだり曲がったり，体を傾けて回る，２人で手つなぎ

　　　　○竹馬遊び･･･乗り方（初めは台の上から）／前へ進む，大また歩き，横歩き，かけ足

　　　　【鉄棒運動】

　　　　①めあてとなる技･･･さか上がり，ひざかけ振り上がり，ひざかけ上がり，背上がり／

　　　　　かかえ込み後ろ回り，ひざかけ後ろ回り，ひざかけ前回り，腕立て後ろ回り／前回り

　　　　　おり，後ろとびおり，こうもり振りおりなど

　　　　②練習の工夫の例

　　　　③技の組み合わせの例

　　　【一輪車・竹馬遊び】　　　　　　　　　　　　【鉄棒運動】

　　　　○一輪車･･･20台以上　　　　　　　　　　　　①低鉄棒･･･２～３人に１欄

　　　　○竹馬･･･20組以上　　　　　　　　　　　　　②安全マット

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③とび箱

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　④回転用補助具･･･当て布など

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑤その他の補助具

『体育の学習』児童書P６～10，指導書・第２部研究編P67～71

③リズムダンス（ロックやサンバのリズム）　　　　　　　　　保健･･･「健康な生活」４時間　３年
年時　　　　　　　　　　　　　　（８）～24【この間に保健４時】

単時          1                 2               3                4                 5

(分)　　
　　　　　リズムダンス【５時間】
　　　　　学習のねらい･･･ロックやサンバのリズムにのって，踊って楽しむ。
　　　　学習の進め方･･･毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。

10

　　　　　☆めあて１･･･いろいろなリズムの曲にのって，友達と自由に踊る。

　　　　　☆めあて２･･･好きな曲を１つ選んで，リズムの特徴に合ったのり方や動き方を工夫

　　　　　　　　　　 して踊る。

20



30
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　　　　【リズムダンス】

　　　　☆めあて１

　　　　①座って，拍手したり手を振ったり／リーダーと，スキップで，場所を移ったり

　　　　②友達の動きに合わせて（前後に動いたり入れ替わったり，手をつないで回ったり引っ

　ぱり合ったりなど）

③リズムにのるポイント

☆めあて２

①リズムの特徴に合った踊り方の例

②長く続けて踊る例

　　　　③動きの変化や対応のしかたの工夫の例

　　　　④みんなで踊って楽しむ例（毎時間の最後）

　　　　【リズムダンス】

　　　　①ロックやサンバなどのCDとCDプレーヤー

　　　　②タンブリンなどの打楽器

『体育の学習』児童書P11～13，指導書・第２部研究編P72～74

④水　泳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年
年時       25        26         27        28         29        30        31         32

単時       1          2         3          4         5          6          7         8

(分)
　　　　　水泳【８時間】
　　　　学習のねらい･･･できる浮き方・泳ぎ方で泳いだり，できそうな泳ぎ方に挑戦したり

10　　　　　　　　　　　　して楽しむ。

　　　　　学習の進め方･･･毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。

　　　　☆めあて１･･･できる浮き方，進み方をしたり，できる泳ぎ方で泳いだりする。

　　　　　☆めあて２･･･できそうな泳ぎ方に挑戦する。
20　　　　①どんな浮き方や進み方，泳ぎ方ができるか確かめる。

　　　　　②できる進み方，泳ぎ方で，続けて長く泳ぐことを「めあて１」にする。

　　　　③できそうな泳ぎ方と練習のしかたを考えて「めあて２」にする。

　　　　　④挑戦する泳ぎ方が同じ人と練習する。

　　　　　⑤泳げるようになった泳ぎ方は，次の時間からめあて１に入れ，新しいめあて２を

30　　　　　立てる。
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　　　　【水泳】

　　　　①水泳の約束

　　　　②めあてと練習のしかたの例

　　　　③浮き足（だるま浮き，伏し浮き）と，けのび→立ち方

　　　　④ばた足とかえる足

　　　　⑤クロールの泳ぎ方と練習のしかた

　　　　⑥平泳ぎの泳ぎ方と練習のしかた


　　　 【水泳】

　　　　①プール（25m／６～７コース）

　　　　②コースロープ

　　　　③ヘルパー・ビート板

　　　　④ストップウォッチ

　　　　⑤メガホンまたはハンドマイク

　　　　⑥救助用具

　　　　⑦水温計

『体育の学習』児童書P14～17，指導書・第２部研究編P75～79

⑤○○忍者参上！（表現）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年
年時        33             34            35            36            37            38

単時         1              2             3             4             5             6

(分)　　
　　　　　○○忍者参上！【６時間】
　　　　　学習のねらい･･･忍者の忍びや対決などの特徴をとらえて，感じをこめて踊って楽し
　　　　　　　　　　　 む。

10　　　　学習の進め方･･･ねらい１→ねらい２の順で行う。


　　　　　★ねらい１･･･忍者のいろいろなイメージをとらえ，　　　　★ねらい２･･･表したいイメ

　　　　　　　　　　 思いつくまま踊る。　　　　　　　　　　　　　ージを選んで，感じをこ

　　　　　①イメージバスケットや音楽を手がかりにして，２　　　　　　めて踊る。

20　　　　　～３人組で思いつくままに踊る。　　　　　　　　　　　 ①イメージ別のグループを

　　　　　②表したい感じが生きるように，ひと流れの動き　　　　　　つくる。

　　　　　を工夫する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ②グループで，感じを強め

　　　　　③踊りを見せ合う。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　る工夫をして踊る。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ③他のグループと見せ合う。

30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ④最後の時間は，クラスで

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　発表会を行う。
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　　　　【○○忍者参上！】

　　　　★ねらい１

　　　　①イメージバスケットの例

　　　　②イメージバスケットを手がかりに思いつくまま踊る例

　　　　③動き方のポイント

★ねらい２

①続け方の工夫のポイント

②続け方の工夫の例

③発表会の例


　　　　【○○忍者参上！】

　　　　①CDとCDプレーヤー

　　　　②楽器（カスタネット，タンブリン，鈴，リズム太鼓，トライアングル，ピアノ，

　　　　　シンセサイザーなど）

③イメージバスケット用の紙

　　　　④ペットボトルの空き容器，段ボール箱，新聞紙など

『体育の学習』児童書P18～21，指導書・第２部研究編P80～84

⑥走り幅とび／鉄棒運動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年
年時     39       40      41      42       43      44       45      46      47       48

単時      1       2        3       4        5       6        7       8        9       10

(分)

　　　　　鉄棒運動【４時間】

　　　　　学習のねらい･･･できる技を続けて行ったり，できそうな技に挑戦したりして楽しむ。

　　　　　学習の進め方･･･ねらい１を十分に行ってから，ねらい２に進む。
10

　　　　　★ねらい１･･･できる技を続けて行ったり，　　★ねらい２･･･できそうな技に挑戦する。

　　　　　　ほかの技と組み合わせて行ったりする。


20

　　　　　走り幅とび【６時間】

　　　　　学習のねらい･･･遠くへとんでとび比べをしたり，記録に挑戦したりして楽しむ。

　　　　　学習の進め方･･･毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。

30

　　　　　☆めあて１･･･どこまでとべるか，とび比べをする。

　　　　　☆めあて２･･･自分の「めやす記録」に挑戦する。
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　　　　【鉄棒運動】（児童書P６～９参照のこと）

　　　　①めあてとなる技･･･さか上がり，ひざかけ振り上がり，ひざかけ上がり，背上がり／

　　　　　かかえ込み後ろ回り，ひざかけ後ろ回り，ひざかけ前回り，腕立て後ろ回り／前回

　　　　　りおり，後ろとびおり，こうもり振りおりなど

　　　　②練習の工夫の例

　　　　③技の組み合わせの例

　　　　【走り幅とび】

　　　　☆めあて１･･･①助走の場の工夫の例　　　②とび比べのしかた

　　　　☆めあて２･･･①めやす記録の決め方　　　②めやす記録記入欄　　　③記録の測り方

　　　　【鉄棒運動】　　　　　　　　　　　　　　　　 【走り幅とび】

　　　　①低鉄棒･･･２～３人に１欄　　　　　　　　　　①踏みきり板･･･５～６枚

　　　②安全マット　　　　　　　　　　　　　　　　 ②とび箱の１段目

　　　　③とび箱　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ③カラーゴムひも･･･数本

　　　　④回転用補助具･･･当て布など　　　　　　　　　④巻尺･･･５～６つ

　　　　⑤その他の補助具　　　　　　　　　　　　　　 ⑤コーン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ⑥砂ならし

『体育の学習』児童書P22～25（鉄棒運動はP６～９），指導書・第２部研究編P85～89

⑦ティーボール／なわとび　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年
年時      49         50        51         52        53         54        55         56

単時       1         2          3          4         5          6         7          8

(分)

　　　なわとび【２時間】　学習のねらい･･･できるとび方でいろいろななわとびをしたり，
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 新しいとび方に挑戦したりして楽しむ。

　　　　　　　　　　　　　　　学習の進め方･･･①→②の順で行う。
10　　　　　　　　　①短なわで楽しむ。　　　　　　　　　　　　②長なわで楽しむ。


　　　　　ティーボール【６時間】

　　　　　学習のねらい･･･力を合わせ，攻め方・守り方やボール扱いを工夫してゲームを楽し
20　　　　　　　　　　　 む。

　　　　　学習の進め方･･･ねらい１→ねらい２の順で行う。

　　　　　★ねらい１･･･やさしいルール　　★ねらい２･･･練習や攻め方・守り方を工夫して，対戦

　　　　　で，いろいろなチームに挑　　　 したいチームに挑戦する。

30　　　　　戦する。　　　　　　　　　　 ・毎時間の進め方･･･①簡単な練習→②ゲーム１→③話

　　　　　・毎時間の進め方･･･①簡単な　　　合い・練習（５～10分）→④ゲーム２→⑤まとめ

　　　　　　練習→②ゲーム→③話し合　　 ・同じ相手と続けて２回以上ゲームをする（対抗戦）。

　　　　　い（２～３分）→④ゲーム

　　　　　　→⑤まとめ

40　　　　・ゲームごとに相手をかえる

　　　　　（総当たり戦）。


　　　　【なわとび】　①短なわ･･･前回しとび，後ろ回しとび，交差とび，あやとび，二重とび

　　　　　　　　　　　②長なわ･･･８の字とび，ひょうたんとび

　　　　【ティーボール】

　　　　①コートの例　　②約束の例　　③ルールの例（チームの人数，攻守交代のしかた，

　　　　　ゴロボールのときのアウトと得点，フライのとき，ルールの工夫の例など）

　　　　④ゲームの後の話し合いと練習の例

　　　　⑤攻め方・守り方の例　　⑥打ち方（手で，バットで）・とり方（フライ，ゴロ）

　　　　【なわとび】

　　　　①短なわ･･･1人に１本　　②長なわ･･･グループに１～２本　　③CDとCDプレーヤー

　　　　【ティーボール】

　　　①コート･･･児童書P26～27のようなコート（塁間の距離は話し合って決める）

　　　　②ゴムボール･･･2人に１個

　　　　③バット（ティーボールバットまたはプラスチック製など）･･･１チームに１～２本

　　　　④バッティングティー･･･コートに１台

　　　　⑤コーン･･･コートに１～３つ　　　　　⑥得点板･･･コートに１つ

⑦紅白球と輪（得点確認用）　　　　　 ⑧ゲーム用ゼッケン

『体育の学習』児童書P26～31，指導書・第２部研究編P90～93

⑧マット運動／輪遊び　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年
年時        57         58           59          60          61          62          63

単時        1           2            3           4           5           6           7

(分)

　　　　　　　　　　　　　輪遊び【１時間】

　　　　　　　　　　　　　学習のねらい･･･いろいろな輪遊びをして楽しむ。

10

　　　　　マット運動【６時間】

　　　　　学習のねらい･･･できる回り方で続けて回ったり，できそうな回り方に挑戦したりし

　　　　　　　　　　　　 て楽しむ。

　　　　学習の進め方･･･毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。

20

　　　　　☆めあて１･･･できる回り方で続けて回ったり，組み合わせて回ったりする。

　　　　　☆めあて２･･･できそうな回り方に，やりやすいマットで挑戦する。

　　　　①「確かめ回り」で，今自分は何ができるか，できそうかを確かめる。

　　　　　②めあてカードに，めあて１，２を記入してめあてを立てる。

30　　　　③めあてに挑戦する。

　　　　　④めあて２が１つでもできたら，めあて１にできた技を入れ，新しいめあて２の技

　　　　　を決める（新しいカードに記入する）。
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　　　　【輪遊び】

　　　　○転がして走る（後ろから，横から，輪を２つにして）／○転がしてくぐり抜ける

　　　　○投げる・とる（後ろから投げ上げてとる，２つの輪を投げる・とる・輪投げ）

　　　　○回す（手首で，両手首で，腰で）／○とぶ（前回しとび，２つの輪で交互とび）

　　　　【マット運動】

①めあてとなる技･･･横回り，前転，とび前転，開脚前転，倒立前転，後転，開脚後転，

　腕立て側転

②めあて（カード）と挑戦の例

　　　　③練習の工夫の例

　　　　④グループでの楽しみ方の例

　　　　【輪遊び】　　　　　　　　　　　　　　　　　【マット運動】

　　　　①輪･･･1人に１つ　　　　　　　　　　　　　 ①マット･･･グループに２～３枚

　　　　②コーン　　　　　　　　　　　　　　　　　　②とび箱･･･１～５段を各２～３台

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③踏みきり板･･･３～４枚

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　④傾斜板･･･３～４枚

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑤スタンド・ゴムひも･･･１～２組

『体育の学習』児童書P32～35，指導書・第２部研究編P94～99

⑨かけっこ・リレー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年
年時      64       65        66       67       68       69       70        71       72

単時       1        2        3         4        5         6        7        8         9

(分)
　　　　　かけっこ・リレー【９時間】
　　　　　学習のねらい･･･いろいろなかけっこやリレーをして楽しむ。
　　　　学習の進め方･･･ねらい１→ねらい２の順で行う。

10


　　　　　★ねらい･･･いろいろなコースでか　　　　★ねらい２･･･いろいろなかけっこをしたり，

　　　　  けっこをしたり，チーム対抗のリ　　　　きまりを工夫してチーム対抗のリレーを

　　　　　  レーをしたりする。　　　　　　　　　　したりする。

20　　　　①50mロープ走で競走する　　　　　　　 ①８秒間走をする。

　　　　　（1時間目だけ）。　　　　　　　　　　　 ②追いかけ競走をする。

　　　　②ジグザグ走で競走する。　　　　　　　  ③チーム対抗のリレーをする。

　　　　　③チーム対抗のリレーをする。

30



40



　　　　【かけっこ・リレー】

　　　　★ねらい１　①50ｍロープ走･･･いろいろなコースの例，こんなコース（幅20cmの川コ

　　　　　　　　　　ース）も走ってみよう。

　　　　　　　　　　②ジグザグ走

　　　　　　　　　　③チーム対抗のリレー･･･きまりの例，バトンパスのしかた

　　　　★ねらい２　①８秒間走

　　　　　　　　　　②追いかけ競走

　　　　　　　　　　③チーム対抗のリレー･･･競争のしかた，きまりの例，バトンパス競走

　　　【かけっこ・リレー】

　　　①長さ50mのロープ･･･グループに１本

　　　　②コーン

　　　　③ペットボトルの空き容器と台･･･２グループに１組

　　　　④カセット，カセットデッキ

　　　　⑤巻尺

　　　　⑥バトン･･･１グループに２～３本

　　　　⑦ライン引き，石灰

『体育の学習』児童書P36～39，指導書・第２部研究編P100～104

⑩とび箱運動／力試し／ボール遊び　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年
年時     73       74      75      76       77      78       79      80      81       82

単時      1       2        3       4        5       6        7       8        9       10

(分)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ボール遊び【１時間】

　　　　　力試し【３時間】　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 学習のねらい･･･いろい
10　　　　学習のねらい･･･いろいろな力試しの運動に挑戦して　　　　　　ろなボール遊びをして
　　　　　　　　　　　 楽しむ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　楽しむ。



20　　　　とび箱運動【６時間】
　　　　　学習のねらい･･･できるとび方で，いろいろなとび箱をとび越したり，できそうな
　　　　　　　　　　　　 とび方に挑戦したりして楽しむ。

　　　　　学習の進め方･･･毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。

30　　　　☆めあて１･･･できるとび方で，いろいろな向きや高さのとび箱に挑戦してとび越す。

　　　　　☆めあて２･･･できそうなとび方に，とびやすいとび箱で挑戦する。

　　　　　①「確かめとび」で，今自分は何ができるか，何ができそうかを確かめる。

　　　　②めあてカードに，めあて１，２を記入してめあてを立てる。

　　　　　③めあてに挑戦する。

40　　　　④めあて２が１つでもできたら，めあて１にできた技を入れ，新しいめあて２の技

　　　　　　を決める（新しいカードに記入する）。


　　　　【力試し】○尺とり虫，平均崩し，人起こし，手押し車／手押し車で陣取り遊び

　　　　【ボール遊び】

　　　　①ボールを投げ上げてとる･･･手たたき，手つき，後ろ向きに投げて，座って投げて

　　　　　立ってとる，２個のボールの投げ渡し

　　　　②ボールつき･･･その場つき，回転つき，足くぐり

　　　　③Gボール･･･座って弾む，背中伸ばし，飛行機，手つなぎ乗り，腰浮き

　　　　【とび箱運動】

　　　　①めあてとなる技･･･腕立てとび上がり・とびおり，開脚とび，かかえ込みとび，横とび，

　　　　　台上前転

　　　　②めあて（カード）と挑戦の例　　　③練習の工夫の例　　　④グループでの楽しみ方の例

　　　　【力試し】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【とび箱運動】

　　　　○ライン引き，石灰　　　　　　　　　　　　　　　     ①とび箱･･･７～８台

　　　【ボール遊び】　　　　　　　　　　　　　　　　       ②マット･･･14～16枚

　　　　①体操用ボール･･･１人に１個　　　　　　　　　　      ③踏みきり板･･･14～16枚

　　　　②Gボール（直径45cmまたは55cm）･･･２人　　　　　 ④調節箱･･･14～16台

　　　　　に１個＜コウブンGボールプラス45，55など＞　　　　　　　 ⑤平均台･･･１台

『体育の学習』児童書P40～45，指導書・第２部研究編P105～110

⑪ウイングサッカー／かけ足　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年
年時       83        84         85        86         87        88        89         90

単時       1          2          3         4          5         6         7          8

(分)
　　　　　かけ足【１時間】　学習のねらい･･･無理のない速さで，２分ぐらい走って楽しむ。


10

　　　　　ウイングサッカー【７時間】

　　　　　学習のねらい･･･力を合わせ，攻め方・守り方を工夫してゲームを楽しむ。
　　　　　学習の進め方･･･ねらい１→ねらい２の順で行う。

20　　　　★ねらい１･･･やさしいルール　　★ねらい２･･･練習や攻め方・守り方を工夫して，
　　　　　　で，パスやシュートを使っ　　　 対戦したいチームに挑戦する。

　　　　　　て，いろいろなチームに挑　　 ・毎時間の進め方･･･①簡単な練習→②ゲーム１→

　　　　　戦する。　　　　　　　　　　　 ③話し合い・練習（５～10分）→④ゲーム２→

　　　　　・毎時間の進め方･･･①簡単な　　　⑤まとめ

30　　　　　練習→②ゲーム→③話し合　　 ・同じ相手と続けて２回以上ゲームをする

　　　　　　い（２～３分）→④ゲーム　　　（対抗戦）。

　　　　　→⑤まとめ

　　　　　・ゲームごとに相手をかえる

　　　　　（総当たり戦）。

40



　　　　【かけ足】　①活動のしかた

　　　　　　　　　　②注意すること

　　　　【ウイングサッカー】

　　　　①コートの例　　②約束の例

　　　　③ルールの例（チームと出場者の人数，ゲーム時間，ゲームの開始，得点，得点の後，

　　　　　ウイングマンの説明，ルールの工夫の例など）

　　　　④ゲームの後の話し合いと練習の例　　　⑤攻め方・守り方の例

　　　　⑥ボール扱い（足の甲でのけり方，足の内側でのけり方，止め方）

　　　　【かけ足】

　　　　①ストップウォッチ･･･２人に１個　　　②コーン，マーカー

　　　【ウイングサッカー】

　　　　①コート･･･30m×20m

　　　　②ソフトスポンジサッカーボールまたはドッジボール･･･２～３人に１個

　　　　③得点板･･･コートに１つ

　　　　④計時板またはストップウォッチ･･･コートに１つ

⑤作戦ボード･･･チームに１つ　　⑥ゲーム用ゼッケン　　⑦ライン引き・石灰，コーン

『体育の学習』児童書P46～50，指導書・第２部研究編P111～115

○スキー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年
年時

単時       1          2         3          4         5          6         7          8

(分)
　　　　　スキー【８時間】
　　　　　学習のねらい･･･できる滑り方でいろいろなコースを滑ったり，新しい滑り方に挑戦

　　　　　　　　　　　 したりして楽しむ。

10　　　　学習の進め方･･･毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。

　　　　☆めあて１･･･できる滑り方で，いろいろなコースを滑る。

　　　　　☆めあて２･･･新しい滑り方に挑戦する。
20　　　　・めあて２でできるようになった滑り方は，次の時間からめあて１に入れ，新しく

　　　　　　挑戦する滑り方を決めてめあて２とする。


30



40



　　　　【スキー】

　　　　☆めあて１

　　　　○滑り方の例･･･斜めプルーク，プルーク滑降，直滑降

　　　　☆めあて２

　　　　○新しい滑り方の例･･･斜滑降，プルーク・ボーゲン


　　　　【スキー】

　　　　①制限滑降用ポールまたは旗（ポールがない場合，小旗か目印用ペイントなど）

　　　②シャベル

　　　　③ストップウォッチ

『体育の学習』児童書P52，指導書・第２部研究編P117～118

○スケート　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年
年時

単時       1          2         3          4          5         6          7         8

(分)
　　　　　スケート【８時間】
　　　　　学習のねらい･･･両足滑りや片足滑りで長く滑ったり，競争をしたりして楽しむ。

　　　　学習の進め方･･･毎時間，めあて１を十分に行ってから，めあて２に進む。

10


　　　　☆めあて１･･･両足滑りや片足滑りで長く滑る。

　　　　　☆めあて２･･･直線コースでリレーをする。
20



30



40



　　　　【スケート】

　　　　☆めあて１

　　　　①両足滑り，片足滑り

　　　　②直線の滑り方，曲線の滑り方

　　　　☆めあて２

　　　　○直線でのリレーのしかた


　　　　【スケート】

　　　　①１周150～200mのスケートリンク

　　　②ほうき，雪かき

　　　　③旗

　　　　④バトン，ストップウォッチ

　　　　⑤スケート研磨台一式

『体育の学習』児童書P53，指導書・第２部研究編P119～120
主　な　内　容
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