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は

ってん

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

地域の人たちの病気の予防やみ

んなの健康づくりのために，保健

所や保健センターはさまざまな活

動をつうじて，わたしたちの健康

を支えてくれています。

市町村にある「保健センター」では，母子やお年よりなどを中心とした健康づくりのサービスを行っています。
かんせんしょうたいさく けっかく かんきょう えいせい

「保健所」は，それに加えて感染症対策や結核予防，環境や食品の衛生検査などを行っています。

にゅうよう じ

乳幼児健診

生後３～４か月児から

始まり，健康診断のほ

か，子どもの食事や生

活習慣について相談が

受けられます。

しゅ み

趣味のサークル案内

趣味の活動は，健康な

生活づくりに役立って

います。地域の中のい
し せつ

ろいろな公共施設で活

動しています。

健康づくり教室
たいきょくけん

ヨガ，太極拳，リラク

ゼーションなど，さま

ざまなコースを選べま

す。期間は１～３か月

程度です。

市町村が発行している

「広報」に，保健所や保健

センターからのお知らせ

がのっているね。

わたしたちの地域の「広報」

には，どんな健康診断や検

査のお知らせ，健康教室な

どへの参加のよびかけがの

っているか，調べてみるの

もいいわね。

インターネットでも

見ることができるよ。

食生活相談
とうにょうびょう

糖尿病などの生活習慣

病予防のための食生活

や，乳幼児の栄養・食

事に関する相談を行っ

ています。

とつぜん しんてい し

ＡＥＤは，突然の心停止
そう ち

から命を救うための装置で

す。
しんぞう

けいれんを起こした心臓

に電気ショックをあたえ，

正常な状態にもどします。

駅や学校などの公共施設

やスポーツ施設，商店街な
せっ ち

どに設置されています。
（設置場所は，保健所や保健セ
ンターのホームページや，広報
などにのっています）

糖尿病……血液中の糖の量が
増加し，尿の中にも糖がふく

じん ぞう

まれるようになる。目や腎臓
の病気などの原因になる。

（東京都世田谷区の広報誌「せたがや」を
参考に作成しました）

エー イー ディー

見たことある？ ＡＥＤ

こう ほう ていきょう

広報などでの情報提供
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やくわり

（１）保健所や保健センターの役割
保健所や保健センターの具体的な活動を書いてみましょう。

（２）あなたの地域の保健所や保健センターではどんな活動をしているか，調
べてみましょう。

（３）わかったこと，気づいたことをまとめましょう。

ワーク
シート

名 前

活動 内容役割

ち いき

地域の保健活動

役割�
検診や相談など

役割�
教室や講習会など

役割�
各種活動の情報提供



●本書の詳しい内容はホームページをご覧ください。

ワークシートで身につける!

東京学芸大学教授

渡邉正樹　著

子どもの危険予測・回避能力
　平成17年12月，文部科学省から都道府

県教育委員会等に出された通達『登下校時に

おける幼児児童生徒の安全確保について』の

中に「幼児児童生徒が犯罪に巻き込まれない

ようにするためには，幼児児童生徒に危険予

測能力や危険回避能力を身につけさせる

ことが必要である」と記されています。

　今，学校が緊急に取り組まなければならな

いこれらの問題を，「学校」「通学路」「家庭・

地域」の3分野に整理しワークシート化した，

教師必携の書です。

B5判・112ページ
定価1,300円（税込）

好評発売中 !!

子どもたちを犯罪被害から守るために!


