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三角ベースボール10

どちらが早く
ベースにつけるかな？

ルールをくふうして，いろいろな
三角ベースボールをする。

るいをとったり，とられないようにくふうして，バットレスベースボールをしよう。

●チームの人数……７～９人
●ゲーム……３回の表・うらまで
●るいは１るいだけとする。
●せめの打者は，１人ずつ本るい（円の中）から

ボールをコートの中に投げ入れ，１るいへ走る。
●守りチームはとんできたボールをキャッチして，

１るい（ファースト）に送球する。
●ボールが１るいに送球されるより早く打者が

１るいにつけば１点。ボールのほうが早いときは
０点。

●チームの全員が投げ終わったらせめと守りを
交代する。

バットレスベースボールのルールのれい

●練習（３分）➡ゲーム①  ➡
話し合い・練習（５分）➡ゲーム②

ゲームの進め方のれい

ボールと打者のど
ちらが早くるいを
とることができる
かなんだ。

打者や走者をアウ
トにすることがで
きるかどうか。

どっちが
早いか！

打者

１るい

ボール
るいをとって
セーフになる
ことができる
かどうか，な
んだね。

●ゲームの始めと終わりにあいさつをする。
●なかまや相手がミスをしても，もんくを言った
　り，けなしたりしない。

やくそくのれい

バットのかわりに
手でボールをコートに
投げ入れるんだよ。

打つのがにがて
な人も楽しめる
よね。

円の中からボールを投げ入れる。
ラインの外に落ちたら，ファウル
でやり直し。

本るい

三角ベースボールの
おもしろさは，これ！
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●おに（２人）がキャッチボール
している間に円を６往復する。

●おににボールをぶつけられたらアウト。

やった。
やられた。

早く送球！

こしを
おとしてね。

カバー
するよ！

正面だ！

こんなゲームしてみよう 毎時間のはじめに

投球，送球，ボールキャッチ
など。

るいをとったり，とられないよう
にくふうして，バットレスベース
ボールをしよう。

投球，送球，走るい，ボール
キャッチなど。

ルールやせめ方・守り方を
くふうして，バットレスベ
ースボールをしよう。

バッティング，投球，送球，
走るいなど。

ルールにおうじたせめ方・
守り方をくふうして，ティ
ーボールをしよう。

おに

おに

■ 六むし（はさみっこ）

こんな
ときは？

こんな
ときは？

ボールをうまく止めたり，
キャッチできない…。

どこをねらって投げたら
セーフになるかな…。

31 ページ

31 ページ

18～20m

本るい ファースト

コート①
コートの
めやす

本るい ファースト

セカンド

コート②

ファウル
ライン

ルールのくふうのれい
ファーストは，たいこを持って
守るよ。ボールがたいこに当た
るのと，走者がベースにつくの
とどちらが先か。たいこの音が
鳴るのでわかりやすいね。

 １るい
）スーベトスーァフ（  
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そのゲームがもつ
「おもしろさ」を提示。1

では，子どもたちが｢おもしろさ」を
学習課題として体験し，理解できる工夫された
ゲームを提示。

2

学習課題を達成するために必要なものとして技能に目が向き，
技能を意識しためあてを立てることができます。

三角ベースボールは,
｢塁がとれるかどうか」がおもしろい！

31ページの資料を
活用して試してみよう！

バットレスベースボールは
ルールが簡単でおもしろい！

運動の楽しさと技能の両立を！－ ボール運動

3

1

2
3

塁をとるにはどこにボールを
投げたらいいのかな？

塁をとられないためには，
どうすればいいのかな？

ボールの投げ方を
うまくなる必要があるね！

捕り方もうまくなる
必要があるね！



４年　P.28～31
三角ベースボール

ボールゲーム，
またやりたいな！
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ルールやせめ方・守り方をくふうして，バットレスベースボールをしよう。

●バットで打っても手で投げ入れてもよいことにする。
●バットで打つ場合は，ファウルエリアに直接フライ　
　を打ってもよいことにする。

●コートをせまく
　してみよう。

●ファウルエリアを
　つくり，ファウル
　エリアに直接フラ
　イを投げ入れると
　ファウル。ゴロの
　場合はよい。

ルールのくふうのれい

ルールのくふうれい②

ルールのくふうれい①

ルールにおうじたせめ方・守り方をくふうして，ティーボールをしよう。

手で投げ入れたほうが
いいのか，バットのほ
うがいいのか，
よくわから
ない。

セカンド送球！
まだ間にあうよ。

よく止めたね。
センター前
ヒットだ。

こっち，
こっち。

●ベースを２つにする。
●ファーストでセーフになっ
　た人は，次の打者が投げ入
　れたらセカンドに走る。
●フライを直接とられたとき
　は，走者はファーストにも
　どらなければならない。
●セカンドに着いたら１点。

ルールのくふうれい③

ファースト

セカンド

（ここにくると1点）

せまくなったので
アウトにしやすいよ！

ファウル
　エリア

ファウル

ファウルエリア

ファウル

バットの場合

守りのくふうにはど
んなものがあるの？

とるよ！

31ページ 31ページ

せめ方・守り方を考えよう　

１点とるには，セカンドに投
げにくい，ファーストよりに
投げたほうがいいよ。

ぜったいファーストよりに
投げてくるから，
ファーストよりに守ろう！

ファースト
シフトだ。相手もそう思うん

じゃない？
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まとめ

せめ方・守り方のくふうのれい

ボールキャッチのしかた

バッティング

送球のしかた

●こしをおとして，
　体の正面でとる。

●左足を軽くあげ，右足に
　体重をのせる。

●ボールが落ちてくる所に
　すばやく動き，両手でとる。

●左足に体重をうつし，
　手首をきかせて投げる。

ゴロ フライ

思いっきり，遠くに打ってみよう。 ２人組で，ゴロやフラ
イなどを入れたキャッ
チボールの練習をする
のもいいね。

■ ファーストに走者がいるとき

１． 三角ベースボールのどんな動きがおもしろかったか話し合う。

２．次のことがよくできたら◎，できたら○，できなかったら△をつける。

　 ①みんなと楽しくゲームをすることができた。

　 ②ルールやせめ方・守り方，練習のしかたをくふうすることができた。

　 ③ボールキャッチや送球，バッティングが上手にできるようになった。

　 ④きまりややくそくを守ってゲームができた。

守り方
ボールがとんできた
ところの人の後ろに
走りこんで，ボール
が遠くまでぬけない
ようにしよう。
（バックアップ）

せめ方
ゴロのほうが点が入
りやすい。フライは
直接とられたらアウ
トで，走者は進るい
できない。

守り方
ゴロの場合，ファー
ストとセカンドのど
ちらに投げたらアウ
トにできるか，すば
やく判断しよう。

せめ方
空いているところを
さがし，よくねらっ
て投げ入れよう。
ラインぎわをねらう
のもいいよ。

セカンド

走者

ファースト

●こしをおとし，ボールを
　よく見て当てる。

どうすれば
遠くまで
とばせるかな？

せめ方
確実に点をとるには，手で投げ入れ
るほうが有利。自信があるなら，思
いっきりバットで打って一度に２点
ねらおう。

手か
バットか？

なやむ
なあ…。

■ ティーボールのとき

（　　）
（　　）
（　　）

（　　）

ゲームの中でためしてみよう

守り方
打者が手で投げ入れるかバットか，
あるいは強打者かどうかで守りの形
をかえよう。
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攻め方・守り方は
31ページの資料
を参考にしよう。

では，ルールの工夫の例や，さらにおもしろさを
加えたゲームを紹介。個人技能からチームとしてどのような技能を身に	
つければよいか，攻め方・守り方，戦術といった集団技能へと目を向けさせます。

子どもたちが，ゲームの「おもしろさ」を
理解することで，自分たちに必要な技能
はなにかを考え，具体的なめあてをたて
ることができます。

次は塁を増やしたり，
バットを使ったりしてみよう！

バットを使わない簡単なゲーム
だから，｢塁をとれるかどうか」
だけを考えればいいんだね。

運動の楽しさと技能の両立を！－ ボール運動

技能の練習から学習に入ると，その技能の習得が
目的になってしまい，なんのための技能なのかを
ゲームの楽しさと結び付けて理解することができま
せん。
『体育の学習』ではゲームのおもしろさと技能を関
連づけて学習できる構成になっています。

ここが
ポイント！
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もっとみんなで協力して，
攻め方や守り方を工夫して
ゲームをしよう！


