
保健
小学

年5
拡
大
版
【
26
P
】（
全
2
分
冊

－

①
）

小  小学保健  ５・６年
（保健 510）
拡大版【26P】（全2分冊）

拡大版【26P】
（全2分冊－①）



見つけよう

1 動画・資
しりょう
料

けがや事
じ こ

故の 原
げんいん

因

けがや事
じ こ

故が起こりそうになって、「あぶない！」 
と思った体験を出し合ってみましょう。

自分とみんなの体験に、�
共通点はあるのかな。
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2章 けがの防
ぼうし
止-1

学習の課題

けがや事
じ こ

故は、何が 原
げんいん

因 で起こるのでしょうか。
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けがや事
じ こ

故の 原
げんいん

因

けがや事
じ こ

故は、何をしているときに、
どんなところで起こるのでしょうか。

調べよう

何をしているとき？

人の行動
けが
・

事
じ こ

故
ろうかを走っていた。
周りに気をつけていなかった。�
など

心の 状
じょうたい

態 体の調子

考えごとをしていた。
あわてていた。�
� など

すいみん不足だった。
つかれていた。�
� など

108

22-3



どんなところで？

環
かんきょう

境

ろう下がぬれていた。
整理・整とんがされて�
いなかった。
� など

2章 けがの防
ぼうし
止-1
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●��学校生活でのけがは、いつ、どこで起こっているか
（2021年度・上位６位）

いつ

休
きゅうけい

憩 時間 139,150

97,545

25,633

24,215

6,139

2,011

0 5 10 15 (万人)

各教科など

通学中

特別活動

学校行事

課外指
しどう
導

総
そうすう

数
294,738人

※��熱
ねっちゅうしょう

中 症 や、何かをのみこんでしまった場合�
などをふくめた数です。

※��いつ、どこでのグラフは「その他」の数をのせて�
いません。
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どこで

運動場・校庭 115,108

60,167

45,216

25,703

13,856

13,488

0 5 10 15 (万人)

体育館など

教室など

道路

階
かいだん
段

ろう下

総
そうすう

数
294,738人

（日本スポーツ振興センター
『学校の管理下の災害』[令和４年版]による）

休
きゅうけい
憩 時間や運動場・校庭でのけがが�

多い原
げんいん
因を考えてみましょう。

デ ジ タ ル 学校生活でのけが

2章 けがの防
ぼうし
止-1
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まめちしき

学校生活でのけがの「いつ」のグラフの、「各教科�

など」でけがをした人の約80%は、「体育」の時間に

けがをしています。心の 状
じょうたい
態 や体の調子が悪い�

ときは無理をしないなど、特に気をつけましょう。

話し合おう

右のそれぞれの場面で、けがや事
じ こ
故の起こる�

原
げんいん
因を、人の行動と 環

かんきょう
境 に分けて考え、話し�

合ってみましょう。
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5 年 p23-1 5 年 p23-2

5 年 p23-1 5 年 p23-2

①  体育館で、ステージから�
とび下りる人がいます。

②  車が通る坂道を、自転車で�
くだっています。

環
かんきょう

境

環
かんきょう

境

人の行動

人の行動

2章 けがの防
ぼうし
止-1
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　毎年多くの事
じ こ

故が起こり、けがをする 
人や死

しぼう
亡する人が少なくありません。

　けがや事
じ こ

故の多くは、人の行動と 
周りの 環

かんきょう
境 が原

げんいん
因で起こります。 

また、人の行動は、そのときの心の 
状

じょうたい
態 や体の調子とも関係しています。

警
けいさつかん

察 官 に聞く

交通事
じ こ

故に注意！

　交通事
じ こ
故の多くは「安全確

かくにん
認をしなかった」、

「交通規
きそく
則を守らなかった」などの人の行動と、

見通しの悪い道や雨の日、雪の日などの周りの

環
かんきょう
境 が関わって起こります。心の 状

じょうたい
態 や

体の調子、周りの 環
かんきょう
境 が悪いときは特に�

注意しましょう。

28ページ 子どもの事故
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生かそう
学んだ
ことを

2章 けがの防
ぼうし
止-1

「見つけよう」で出し合った「あぶない！」と
思った体験について、その 原

げんいん
因 を、人の行動と

環
かんきょう

境 に分けて書いてみましょう。

環
かんきょう

境

人の行動

｢あぶない！」と思った体験

まめちしき

ふだんから心の 状
じょうたい
態 や体の調子を整えておくこと

が、けがや事
じ こ
故の防

ぼうし
止にもつながります。

115

23-4


