



11手あらいは，手のひらだけでなく，手の甲
こう

，ゆびの間やゆび先，手首もしっかりと石けんで
あらいましょう。あらったあとは，せいけつなハンカチやタオルで手をふくことも大切です。

手のよごれ

はみがき

うがい
つめの手入れ

	 手あらいのほかにも，体のせいけつのためにしていることはありますか？

　よごれていないように見えても，
手にはよごれやさいきんがついて
います。運

うん

動
どう

やトイレのあと，食
しょく

事
じ

の前などには，石けんでていね
いに手をあらいましょう。

では，寒
かんてん

天を
つかった実

じっけん

験を
してみましょう。

水であらったとき 石けんであらったときあらわないとき

寒天に手をつける。
寒天に手をつけて２日ほどたつと，手についていたさいきんがふえて，
目に見えるようになってきます。

•  •  •  •

どうして石けんで手をあらうのかな。
見たところ，そんなによごれていない
ようだけど…。

ひふについたよごれをそのままにしておくと，
さいきんがふえて，いやなにおいがしたり，
びょうきになったりします。

毛

ふえたさいきん

耳の後ろや，首すじ，せなか，おしり，
足のゆびの間などもていねいに。

おふろでは，ていねいに
あらっているかな？

ほこりなど あぶら

あせ

5
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女子男子

男子のひげは，目立つ人と目立たない人など，人によってちがいがあります。同じように，
思春期には，すね毛などが目立ってくる男子もいます。

思
し

春
しゅん

期
き

には，体つきだけでなく，体のいろいろな
ところにも変

へん

化
か

があらわれてきます。

わきの下に，
毛がはえて
くる。

性
せい

器
き

が発育し，
まわりに毛が
はえてくる。

ひげが
はえてくる。

こしまわりが
大きくなって
くる。

のどぼとけが
大きくなる。
声
こえ

変
が

わりが起こる
（声が低

ひく
くなる）。

かたはばが
広くなって
くる。

にきびが
できてくる。

むねがふく
らんでくる。

（声変わりは女子にも
 起こりますが，男子
 ほど目立ちません。）

　体つきや体の変
へん

化
か

は，思
し

春
しゅん

期
き

になると体の中で
つくりだされるホルモンのはたらきが急に活発に
なるために起こります。
　これらの変

へん

化
か

は，早くあらわれる人や，おそく
あらわれる人，変

へん

化
か

があらわれても目立たない人
など，人によってちがい（個

こ

人
じん

差
さ

）があります。

（東京都幼稚園・小・中・高・心障性教育研究会2005年調査資料より）

体に変化があらわれた人（各学年 100人中）

4年生 2人 4年生 17人
4年生 10人 4年生 39人

5年生 14人 5年生 26人
5年生 13人 5年生 52人

6年生 26人 6年生 65人
6年生 19人 6年生 81人

男 

子
女 

子

性器の
まわりの毛
声変わり

性器の
まわりの毛
むねの
ふくらみ

ホルモンは，わずかな
りょうで，体のはたら
きを調整したり，成

せい
長
ちょう

を助けたりする物
ぶっしつ

質で，
血
けつえき

液によって全身に運
ばれます。

ホルモンって
なに？

どんな変化が起こるのか
不
ふ

安
あん

だな。
変化は，だれにでも起こります。
心配しなくてもだいじょうぶ！

5

12

下
し た

着
ぎ

やハンカチなどのよごれ
下
した

着
ぎ

やくつ下，ハンカチなどを毎日とりかえたり，
体
たい

育
いく

の時間に体
たい

育
いく

着
ぎ

に着
き

がえたりするのは
どうしてでしょうか。

では，実
じっけん

験してみましょう。

１回着ただけの
体育着。
よごれていないと
思うけどな…。 薬

や く ひ ん

品を
ふきつけて，
かわかす。

色がかわったところが，あせ
やよごれのついているところ。

運
うん
動
どう
したあとなどに，あせ

のしまつをしないでいると，
体がひえてかぜをひきやす
くなります。あせをかいた
ら，体をふいて，
せいけつな
衣
い
服
ふく
に着が

えるように
しましょう。

つかう前の
せいけつなハンカチ つかったハンカチそのまま着ていると，

さいきんがふえて，
いやなにおいがする
などのもとに
なります。

•  •  •  •

あせの
しまつ

６年の家
か

庭
てい

科
か

で，衣服の手入れについて学
がく

習
しゅう

します。

　よごれていないように見えても，つかった
下
した

着
ぎ

やくつ下，ハンカチ，体
たい

育
いく

着
ぎ

などはあせ
やよごれをすいとっています。
　下

した

着
ぎ

やくつ下，ハンカチは毎日とりかえて，
きもちよく生活できるようにしましょう。

体のせいけつについて，これから
気をつけたいことを書いてみましょう。

では，実
じっけん

験してみましょう。

1回着た体育着

5

 4年 p21 ［思春期の体の変化］

4

基礎的・基本的な知識を確実に習得

習得すべき基礎的・基本的な知識や原理・原則などの学習内容を紙
面の冒頭に「つかむ」として位置づけています。児童の発達段階，
学習内容によっては，この
スタイルにとらわれること
なく構成しています。

12

下
し た

着
ぎ

やハンカチなどのよごれ
下
した

着
ぎ

やくつ下，ハンカチなどを毎日とりかえたり，
体
たい

育
いく

の時間に体
たい

育
いく

着
ぎ

に着
き

がえたりするのは
どうしてでしょうか。

では，実
じっけん

験してみましょう。

１回着ただけの
体育着。
よごれていないと
思うけどな…。 薬

や く ひ ん

品を
ふきつけて，
かわかす。

色がかわったところが，あせ
やよごれのついているところ。

運
うん
動
どう
したあとなどに，あせ

のしまつをしないでいると，
体がひえてかぜをひきやす
くなります。あせをかいた
ら，体をふいて，
せいけつな
衣
い
服
ふく
に着が

えるように
しましょう。

つかう前の
せいけつなハンカチ つかったハンカチそのまま着ていると，

さいきんがふえて，
いやなにおいがする
などのもとに
なります。

•  •  •  •

あせの
しまつ

６年の家
か

庭
てい

科
か

で，衣服の手入れについて学
がく

習
しゅう

します。

　よごれていないように見えても，つかった
下
した

着
ぎ

やくつ下，ハンカチ，体
たい

育
いく

着
ぎ

などはあせ
やよごれをすいとっています。
　下

した

着
ぎ

やくつ下，ハンカチは毎日とりかえて，
きもちよく生活できるようにしましょう。

体のせいけつについて，これから
気をつけたいことを書いてみましょう。

では，実
じっけん

験してみましょう。

1回着た体育着

5

石けんで手を洗うことの大切さを
習得すべき学習内容として提示。

手型寒天培地の実験写真から石け
んで手を洗う意味を考えます。

石けんで手を洗う理由を習得させ
たい基礎知識としてまとめます。

 3年 p11
［体のせいけつ］

 3年 p12
［体のせいけつ］
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 4年 p9 ［思春期の体の変化］

 6年 p31 ［病気の起こり方］

 5年 p2 ［心の発達］

 5年 p9 ［不安やなやみ］

 5年 p24 ［けがの手当］

9

わたし
だったら！

不安やなやみへの対
たい

処
しょ

のしかたには，
いろいろな方法があります。

対処のしかたを考えよう

●原
げん

因
いん

を考え，
 ノートに書いてみる。

音楽をきいたり，
運動をしたりする。

体育の時間に行う
「体ほぐしの運動」も，
気分をかえる方法の
ひとつです。

●前向きに自分から解
かい

決
けつ

の努力をする。 先生や家族，友だちなど。

　不安やなやみがあるときは，ひとりで
なやまずに，人に相談したり気分をかえ
たりするなど，自分に合った方法を見つ
けて対

たい

処
しょ

することが大切です。自分で解
かい

決
けつ

に向けて努力することによって，心は
たくましくなっていきます。

いろいろななやみごとなど，心の問題について相談にのってくれる，「スクールカウンセラー」という
専
せん

門
もん

の先生がいる学校もあります。

心が発達すれば，不安やなやみを
かかえるのはあたりまえ。
自分の不安やなやみに気づき，
いろいろな対処のしかたを
経験することも，心の
発達にとってとても
大切なことです。

こんな不安やなやみのとき わたしの対処のしかた

どんな方法があるか，
話し合ってみましょう。

●気分をかえる。

●しっかり休む。

5

●身近な人に相談する。

2

心の発達1

心の健康心の健康
　心は，体の発育のように目には見えませんが，小さいころとくら
べると，考える力や気持ちの表し方などが変わってきたことに気が
つくでしょう。また，一方では，不安やなやみをかかえることもあ
ると思います。明るく楽しい毎日をすごせるように，心のよりよい
発達と健康について学習していきましょう。

心はなにから成り立って
いるのかな？

心は体のどこに
あるのかな？

心は，体と同じように，いろいろな生活経
けい

験
けん

や年れいとともに発達します。
小さいころとくらべて，どのように発達してきたかみてみましょう。

って，
なに？

心

心のはたらきは，わたしたちの
頭の中にある脳

のう

のはたらきです。

心は，感
かん

情
じょう

，社
しゃ

会
かい

性
せい

，思
し

考
こう

力
りょく

 などがかかわり合って成り立っています。

思いやりや助け合い，
きまりや約束を守る，
自分の役

やく

割
わり

や責
せき

任
にん

を
果たす，など。

喜んだり，おこったり，
悲しんだり，楽しんだり
する気持ち。

文字を読み書きする力，
計算する力，すじ道を
立てて考えたり，発表
したりする力，など。

感 情 社会性 思考力

４年「異
い

性
せい

への気持ちの変化」（24ページ）で，思
し

春
しゅん

期
き

には心にも変化が
あらわれることについて学習しました。

か  ん　  じょう し ゃ  か い   せ い し 　こ う  りょく

31

・

このほかに，
体
たい

質
しつ

( アレルギー体
たい

質
しつ

など )や
遺
い

伝
でん

などがあります。

急に体が冷える。

病原体が口や鼻から
体の中に入る。

強い日差しに
長時間さらされる。

不規則な生活
つかれている。
食
しょく

欲
よく

がない。

病
びょう

原
げん

体
たい

が体の中に入って起こる

環
かん

境
きょう

の変化に
たえられなく
なって起こる

体のていこう力が
弱まって起こる

よくない生活の
しかたがもとで起こる

かたよった食生活

病気の多くは，
病
びょう

原
げん

体
たい

，体のていこう力，生活のしかた，環
かん

境
きょう

などが，かかわり合って起こります。

運動不足

病気

病
びょう

原
げ ん

体
た い

ってなに？
病気のもとになる小さな
生物などのことを病

びょう

原
げん

体
たい

といいます。主な病
びょう

原
げん

体
たい

に，細きんやウイルスな
どがあります。

病気の原因

病気の原因を考えよう！

５年「心の健康」で，ストレスについて学習しました（11ページ）。適度なストレスは心の発達のために
大切ですが，過度なストレスは病気の原因になるので注意しましょう。

24

けがの手当5
注意していても，ときにはけがをすることがあります。もし，けがをしたら，
きずがひどくならないように，早く正しい手当をすることが大切です。

①	清
せい

潔
けつ

な水で異
い

物
ぶつ

をあらい流し，
	 きず口をきれいにする。

②	きずが深いときは消毒をしてから，
	 ガーゼなどを当てて包帯をする。

すりきずの
手当

切りきずの
手当

②きずが深いときは消毒してから，包帯をする。
   （血のついたガーゼなどは，自分で始末する。）

大きなけがをしている人や，
たおれている人を見たら…。

●近くのおとなに知らせ，助けを求める。
●近くにおとながいないときは119番へ通報する。

119 番への通報のしかた
「救急です」
「○○市○○町○丁目○番地です」
　(住所がわからないときは，近くの目印を言う。)
「けがをした人がたおれています」

①	清潔な水できず口をあらい流し，
	 ガーゼ	などでおさえて，出血を止める。

①どんなけがか，けがの種類と程
てい

度
ど

を
　すばやく判

はん

断
だん

する。
②大きなけがの場合は，おとなに知ら
　せてすぐに医

い

師
し

にみてもらう。
③自分で手当できるけがは，自分で手
　当したあと，保

ほ

健
けん

　室の先生，親など，
　おとなに知らせる。　

119 番に通
つう

報
ほう

する
と，「火事ですか，
救急ですか」と聞
かれます。

ティッシュペーパーの
ときは，きず口を強く
おさえない（きず口に
くっついてしまうこと
がある）。

けがをした
ときは？

5

心は，感情，社会性，思考力がかかわり合って
成り立っていることをおさえ，次時の学習内容
の理解を助けます。

最初に「病気の原因」の原理・原則をおさえて，
次時の学習へと展開していきます。

不安や悩みへの対処のしかたには，いろいろな
方法があることをおさえます。

正しいけがの手当のしかたを単元の最後に
まとめるパターンです。

学習指導要領「基礎的・基本的な知識及び技能を確実に
習得させ…」を受けて，「習得コーナー」を設定。
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