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自
分
に
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
こ
と
を

身
体
ご
と
で
分
か
っ
て
ほ
し
い
！

　 ｢

知
性｣

｢

情
感｣

｢

意
志｣

｢

身
体｣

を
全
体
と
し
て
伸

ば
し
て
ほ
し
い
け
れ
ど
、
特
に
身
体
を
使
う
と
い
ろ

ん
な
学
習
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
音
読
す
る
と
か

思
い
切
っ
て
た
く
さ
ん
文
字
を
書
い
て
み
る
と
か
、

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
や
っ
て
、
自
分
に
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
あ
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
身
体
ご
と
で
分

か
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
い
う
の
は
、
こ
ち

ら
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
あ
り
ま
す
。
小
学
生
時
代

だ
と
、
好
き
な
こ
と
を
し
て
い
る
と
パ
ワ
ー
が
出
る

と
思
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
て

そ
こ
に
パ
ワ
ー
を
思
い
切
り
出
す
と
い
う
こ
と
を

や
っ
て
み
て
ほ
し
い
。
そ
う
す
る
と
、
„
こ
の
世
に

生
き
て
い
る
こ
と
が
楽
し
い
“
っ
て
思
う
よ
う
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

｢

知
情
意
体｣

、

特
に｢

体｣

を
大
切
に

〈写真提供：草思社〉
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日
本
の
教
育
水
準
の
高
さ
は
、

小
学
校
の
先
生
方
の
お
か
げ
で
す
。

小
学
校
の
先
生
と
い
う
の
は
、
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
す
ご
く
大
切
で
す
か
ら
、
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
身
を
預
け
る
存
在
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
私
は
日
本
と
い
う

国
は
、
日
本
の
小
学
校
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
で
こ

こ
ま
で
よ
い
国
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
事
実
な
ん
で
す
ね
。

日
本
の
小
学
校
教
育
・
初
等
教
育
と
い
う
の

は
非
常
に
水
準
が
高
く
、
先
生
の
質
も
高
く
、

そ
れ
で
国
民
の
基
礎
学
力
が
非
常
に
高
く
な
っ

て
い
る
の
で
、
こ
れ
だ
け
の
豊
か
で
安
全
な
国

が
で
き
て
い
ま
す
。
世
の
中
に
い
ろ
ん
な
仕
事

が
あ
る
中
で
も
、
小
学
校
の
先
生
は
非
常
に
大

切
な
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
頑
張
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
の
教
育
は
少
し
も
間
違
っ
て
い
な
い
の

で
、
あ
ま
り
浮
き
足
立
た
ず
に
、
く
り
か
え
し

て
ド
リ
ル
を
や
る
よ
う
に
、
し
っ
か
り
し
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
子
ど
も
た
ち
に
は
さ
せ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

日
本
の
学
力
と
い
う
の
は
ど
の
年
代
を
と
っ

て
も
、
国
際
的
に
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
な
ん
で
す

分
立
し
て
い
る
っ
て
何
で
す
ご
い
か
分
か

る
？

三
権
が
分
立
し
て
い
な
い
と
独
裁
者
が

生
ま
れ
て
国
が
や
り
た
い
放
題
や
ら
れ
ち
ゃ
う

か
ら
な
ん
だ
よ
。
“

そ
の
よ
う
に
言
っ
て
み
る
と
学
問
っ
て
い
う

の
は
、
全
て
す
ご
い
こ
と
で
成
り
立
っ
て
い
る

ん
で
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
、
„
こ
ん
な
こ
と
が

分
か
る
っ
て
す
ご
い
よ
ね
。“
み
た
い
な
興
奮
を

も
っ
て
教
え
る
べ
き
な
ん
で
は
な
い
か
と
思
う

ね
。
そ
れ
に
、
こ
の
国
の
現
状
を
見
て
も
ど
う

考
え
て
も
間
違
っ
た
国
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

だ
か
ら
こ
の
基
礎
学
力
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

間
違
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
は
な
い
で
す
。
そ

こ
の
と
こ
ろ
を
つ
い
、
„
今
ま
で
の
教
育
で
は

古
い

“
と
か
言
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
け
れ

ど
も
、
そ
ん
な
こ
と
は
な
く
て
、
教
科
書
を
中

心
に
ま
じ
め
に
き
っ
ち
り
や
っ
て
い
く
こ
と
は

大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

学
習
内
容
を｢

こ
れ
は
す
ご
い
！｣

と

驚
き
を
も
っ
て
語
る
先
生
に
。

子
ど
も
た
ち
の
前
に
立
っ
て
授
業
を
す
る
と

き
に
、
„
こ
れ
は
す
ご
い
ん
だ
よ
！
“
と
い
う

驚
き
を
も
っ
て
語
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
算
数
の
問
題
で
も
、
„
こ
れ
を
や
る
と

こ
ん
な
ふ
う
に
解
け
ち
ゃ
う
ん
だ
よ
“
と
か
、

„
三
角
形
の
三
つ
の
角
を
足
す
と
１
８
０
度
に

な
る
。
ど
ん
な
三
角
形
で
も
１
８
０
度
だ
と
い

う
の
は
す
ご
い
！

ち
ょ
っ
と
測
っ
て
ご
ら
ん
。

分
度
器
な
ど
で
測
る
と
、
み
ん
な
そ
う
な
っ
て

る
ね

。
角
度
の
書
い
て
い
な
い
三
角
形
で
も
内

角
の
和
は
１
８
０
度
だ
と
分
か
っ
ち
ゃ
う
っ
て

い
う
の
は
す
ご
い
よ
ね
。“
と
い
う
よ
う
に
語
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

あ
る
い
は
、
理
科
で
光
合
成
の
学
習
を
す
る

と
き
、
„
光
合
成
っ
て
す
ご
い
よ
ね
。
こ
れ
が

な
か
っ
た
ら
大
変
な
こ
と
に
な
る
ね
。“
ま
た
、

国
語
で
も
、
„
平
仮
名
っ
て
す
ご
い
よ
ね
。
平

仮
名
が
な
か
っ
た
ら
と
て
も
困
る
よ
ね
。
平
仮

名
を
発
明
し
ち
ゃ
う
な
ん
て
す
ご
い
よ
ね
。“

そ
れ
か
ら
社
会
科
で
も
、
三
権
分
立
が
あ
り

ま
す
っ
て
こ
と
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
„
三
権
が
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ん
で
す
よ
ね
。
全
て
の
内
容
を
そ
う
い
う
ふ
う
に

伝
え
て
ほ
し
い
と
い
う
の
が
願
い
な
ん
で
す
。

当
た
り
前
の
よ
う
に
見
え
る
こ
と
も
全
部
驚
く

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

小
学
生
は
取
り
分
け
、
新
鮮
な
気
持
ち
で
い
ま

す
の
で
、
子
ど
も
た
ち
が
家
に
帰
っ
た
ら
、
„
こ

れ
っ
て
す
ご
い
ん
だ
よ
！
“
と
、
家
の
人
に
言
い

た
く
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
授
業
に
し
て
も
ら
う

と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
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研
究
が
長
か
っ
た
の
で
、
教
育
方
法
と
い
う
の

は
身
体
が
中
心
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の

二
つ
の
運
動
を
日
々
の
授
業
に
活
用
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

【
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
学
習
法
】

先
生
が
十
五
分
く
ら
い
話
を
し
た
ら
、
子
ど

も
た
ち
に
板
書
を
写
す
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
メ

モ
を
取
っ
て
も
ら
う
ん
で
す
ね
。
„
こ
れ
は
大

事
な
言
葉
で
す
。
は
い
メ
モ
し
て
“
と
言
っ
て
、

三
つ
く
ら
い
大
事
な
言
葉
を
入
れ
な
が
ら
話
を

し
ま
す
。
例
え
ば
、
„
光
合
成
と
い
う
の
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
が
な
か
っ
た
ら
地
球
上
か
ら
酸

素
が
足
り
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
か
ら
、
光
合
成
は

大
変
大
事
な
も
の
で
す
。“
こ
の
よ
う
な
こ
と

を
先
生
が
十
五
分
く
ら
い
話
し
た
ら
、
子
ど
も

た
ち
で
二
人
一
組
に
な
っ
て
、
一
人
が
先
生

役
に
な
っ
て
先
生
の
よ
う
に
話
す
。
片
方
は

„
へ
ぇ
〜
そ
う
な
ん
だ
。“
と
い
う
よ
う
に
聞
く
。

そ
し
て
こ
れ
を
交
代
し
て
や
る
。
二
人
で
最
後
、

メ
モ
を
見
合
い
な
が
ら
、
抜
け
た
と
こ
ろ
を
補

い
合
う
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
す
る
ん
で
す
ね
。

こ
れ
を
や
る
と
、
聞
く
と
き
の
構
え
が
、
す

ご
く
積
極
的
に
な
る
ん
で
す
。
た
だ
聞
く
の
で

は
な
く
て
、
次
に
自
分
が
先
生
役
と
な
っ
て
話

さ
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
が
、
聞
く
姿

勢
を
積
極
的
に
す
る
ん
で
す
。
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト

を
前
提
と
し
た
イ
ン
プ
ッ
ト
で
な
け
れ
ば
、
学

力
は
本
当
に
は
身
に
つ
か
な
い
と
い
う
考
え
で

す
。
こ
れ
は
社
会
に
出
て
も
同
じ
こ
と
で
、
„
次

は
自
分
が
や
る
ん
だ
！
“
と
思
っ
て
や
ら
な
け

れ
ば
だ
め
な
ん
で
す
ね
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
中
心
に
据
え
る
よ
う
な
授
業

の
仕
組
み
に
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
い
た
だ
き
た
い

二
つ
の
学
習
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

【
授
業
で
使
え
る
運
動
の
組
み
合
わ
せ
】

ジ
ャ
ン
プ
し
て
身
体
を
ほ
ぐ
す
と
い
う
運
動

と
、
ゆ
っ
く
り
口
か
ら
息
を
吐
い
て
気
持
ち
を

落
ち
着
か
せ
る
と
い
う
運
動
、
こ
の
二
つ
を
組

み
合
わ
せ
、
授
業
中
に
ど
ん
ど
ん
組
み
込
ん
で

や
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
ア
イ
デ
ア
を
出
さ

せ
た
い
と
き
や
、
子
ど
も
た
ち
が
よ
ど
ん
だ
と

き
に
は
、
軽
く
ジ
ャ
ン
プ
し
て
活
性
化
さ
せ
ま

す
。
逆
に
、
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
が
ざ
わ
ざ

わ
と
し
て
何
と
な
く
落
ち
着
き
が
な
い
よ
う
な

と
き
に
は
、
息
を
吸
っ
て
止
め
て
、
長
く
吐
い

て
も
ら
い
、
落
ち
着
か
せ
ま
す
。
私
は
身
体
の

ア
イ
デ
ア
を
出
す
こ
と
が

価
値
を
生
む
根
本
で
す
。

こ
の
„
ア
イ
デ
ア
を
出
す
“
と
い
う
こ
と
こ

そ
が
面
白
い
し
、
実
は
価
値
を
生
む
ん
で
す
。

ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
と
き
も
ア
イ
デ
ア
で
解
決

す
る
し
、
い
ろ
ん
な
会
社
で
利
益
を
上
げ
る
た

め
に
も
ア
イ
デ
ア
が
大
事
で
、
研
究
す
る
に
も

ア
イ
デ
ア
が
大
事
で
す
。
で
も
、
ア
イ
デ
ア
を

出
す
こ
と
に
日
本
の
教
育
は
評
価
が
低
か
っ
た

ん
で
す
ね
。
東
大
の
入
試
で
も
ア
イ
デ
ア
を
出

し
て
い
た
ら
受
か
ら
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
入
試

で
は
ア
イ
デ
ア
ま
で
は
求
め
ら
れ
な
い
。
も
っ

と
ア
イ
デ
ア
が
評
価
さ
れ
る
べ
き
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

ア
イ
デ
ア
を
出
す
方
法
と
し
て
、
四
人
の
グ

ル
ー
プ
を
つ
く
っ
て
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
、

ア
イ
デ
ア
が
出
た
瞬
間
に
拍
手
を
し
て
褒
め

る
・
祝
う
と
い
う
こ
と
を
大
学
生
の
授
業
で
は

毎
時
間
や
っ
て
い
ま
す
。

„
こ
の
テ
ー
マ
で
何
か
い
い
ア
イ
デ
ア
な

い
？
“
と
い
っ
て
必
ず
二
つ
ず
つ
メ
モ
さ
せ
て

言
わ
せ
る
ん
で
す
ね
。
で
、
何
か
ア
イ
デ
ア
が

出
る
た
び
に
全
員
で
„
お
ぉ
〜
！
“
っ
て
、
そ

の
瞬
間
を
祝
う
よ
う
に
し
ま
す
。
新
し
い
も
の

の
見
方
と
か
ア
イ
デ
ア
と
か
出
た
と
き
に
は
祝

う
。
く
だ
ら
な
い
も
の
で
も
よ
い
か
ら
何
で
も

言
っ
て
み
よ
う
と
い
う
、
ま
た
、
そ
れ
を
積
極

的
に
出
す
勇
気
が
出
や
す
い
空
気
を
教
室
内
で

作
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。「
ア
イ
デ
ア
を

出
す
っ
て
す
ば
ら
し
い
ん
だ
！
｣
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
先
生
は
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
ほ
し

い
。
そ
の
と
き
に
み
ん
な
で
拍
手
し
て
祝
う
と

い
う
習
慣
を
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

嫌
い
で
は
な
い
で
す
が
、
苦
手
な
教
科
と
い

う
の
が
あ
っ
て
、
音
楽
の
リ
ズ
ム
・
テ
ン
ポ
が

よ
く
分
か
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。
カ
ス
タ
ネ
ッ

ト
の
リ
ズ
ム
に
あ
わ
せ
て
、
音
符
を
か
い
て
い

く
課
題
の
と
き
に
、
他
の
友
だ
ち
は
結
構
で
き

る
の
に
、
僕
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。
で
も

音
楽
っ
て
い
う
の
は
非
常
に
よ
い
も
の
な
の
で
、

嫌
い
と
い
う
の
で
は
な
い
ん
で
す
が
、
自
分
が

で
き
な
い
と
い
う
も
の
も
結
構
あ
る
な
と
い
う

こ
と
を
そ
の
と
き
に
感
じ
ま
し
た
。

あ
と
僕
は
、
給
食
が
苦
手
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

何
か
苦
手
な
も
の
が
出
る
と
な
か
な
か
進
ま
な

く
て
、
ど
う
や
っ
て
隙
を
見
て
戻
そ
う
か
と
か

狙
っ
て
い
ま
し
た
。
特
に
、
シ
イ
タ
ケ
と
か
中

華
風
の
旨
煮
み
た
い
な
の
が
ダ
メ
で
し
た
ね
。

シ
イ
タ
ケ
は
ぬ
め
っ
と
し
て
気
持
ち
悪
く
な
っ

ち
ゃ
っ
て
、
今
で
も
ち
ょ
っ
と
ね
。
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
は
な
り
ま
し
た
け
ど
ね
。

齋
藤
先
生
で
も
、

嫌
い
だ
っ
た
教
科
や
、

嫌
だ
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
し
た
か
？
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